
表 4-2 彈性學習節數課程計畫 

花蓮縣  鑄強  國民小學  110 學年度 第  一  學期  六  年級彈性學習節數課程計畫   

 設計者： 六年級教學團隊                                                                       

本課程計畫每週學習節數(  5  )節，包含學習領域選修節數(  1 )節，補救教學節數( 3  )節，其他活動節數( 1  )節，本

學期總節數共( 100)節。 

 
一、 彈性學習課程架構：： 
 

項目 學習領域 
選修節數 補救教學 

其他活動 
合計 

法定課程 學校特色
課程 

其他  

內容 

電腦 

 

英語(中師) 

英語(外師) 

國語   

性

侵

害

防

治

課

程 

(2) 

性
別
平
等
教
育
課(6) 

家
庭
暴
力
防
治
教
育(1) 

家
庭
教
育
課
程(3) 

環
境
教
育
課
程(3) 

書
法
教
育 

 

國
防
教
育 

  

學期 

總節數 
   20 節    60 節           15 節    4 節    1  節      節    100 節 

＊ 彈性課程每週學習節數(  5  )節，包含學習領域選修節數( 1 )節，補救教學節數( 3 )節，其他活動節數( 1 ) 節。 
 
 
 



(一) 其他活動-法定課程： 

1. 本學期學習目標： 

1.體認自我肯定與自我實現的重要性。 

2.評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其危害。 

3.能了解生活周遭的環境問題及其個人、學校與社區的影響。 

4.學習兩性間的互動與合作。 

5.能了解「性騷擾」的意義。 

6.瞭解人與環境互動互依關係，建立積極的環境態度與環境倫理。 

7.覺察家庭轉變,並以正向的態度面對家庭出現的轉變或逆境。 

8.認識青春期的身體變化。 

9.能共同討論閱讀的內容，並分享心得。 

 

                                                   

2. 本學期課程內涵： 

週/起訖時間 單元名稱 教學內容 節數 教材來源 評量方式 能力指標 
融入領域或

議題 
備 註 

一 

【家庭暴力防

治】誰來救救我 

何謂家庭暴力？ 

如何察覺家暴的訊

號？ 

身邊如果有受到家

暴傷害，需要協助的

同學，如何幫助他求

救？ 

1 臺北市國小

青少年輔導

計畫輔導團 

提問發表 5-1-2 說明並演

練促進個人及他

人生活安全的方

法。（健康與體

育） 

5-2-3 評估危險

情境的可能處理

方法及其結果。

（健康與體育） 

性別、綜合活

動、性侵害防

治教育 

 

二 
性侵害防治教育

(1)-認識性騷擾

能分辨何謂性騷擾。 

 

1 性侵害防治

教戰手冊 
提問發表 1-1 能了解「騷

擾」的意

綜合  



及性騷擾的處理

技巧 

 義。 

 

三 

性侵害防治教育

(2)-認識性騷擾

及性騷擾的處理

技巧 

瞭解面對性騷擾的

處理技巧。 

 

1 性侵害防治

教戰手冊 
提問發表 1-2 能了解「性騷

擾」的意義。 

 

綜合  

四 

性別平等教育

(1)-做人，真

難！ 

建構不同性別和

諧、尊重、平

等的互動模式

能學習在人際

關係中，妥善

處理情緒問

題。 

 

1 影片 

 

提問發表 2-3-2 學習兩性

間的互動與合作 

健康與體育  

五 

性別平等教育

(2)-做人，真

難！ 

建構不同性別和

諧、尊重、平

等的互動模式

能學習在人際

關係中，妥善

處理情緒問

題。 

1 影片 

 

提問發表 2-3-2 學習兩性

間的互動與合作 

健康與體育  

六 

性別平等教育

(3)-做人，真

難！ 

能學習在人際關係

中，妥善處理

情緒問題。 

1 自編 提問發表 2-3-2 學習兩性

間的互動與合作 

健康與體育  

七 

性別平等教育

(4)-做人，真

難！ 

能學習在人際關係

中，妥善處理

情緒問題。 

1 自編 提問發表 2-3-2 學習兩性

間的互動與合作 

健康與體育  

八 性別平等教育 能理解性別特質的 1 自編 提問發表 2-3-2 學習兩性 綜合  



(5)-做人，真

難！ 

多元面貌 間的互動與合作 

九 

性別平等教育

(6)-做人，真

難！ 

能理解性別特質的

多元面貌 

1 自編 提問發表 2-3-2 學習兩性

間的互動與合作 

綜合  

十 

家庭教育(1)-同

舟共濟 

了解不同的家庭型

態。 

喜歡自己的家庭。 

1 家庭型態探

索圖 

 

提問發表 

 

家庭教育 

1-1-3-2 了解兒

童的家庭責任 

綜合  

十一 

家庭教育(2)-同

舟共濟 

知道自己的家庭屬

於哪種形態。 

 

1 影片 提問發表 家庭教育 

1-1-3-3 覺察家

庭轉變,並以正

向的態度面對家

庭出現的轉變或

逆境 

綜合  

十二 

家庭教育(3)-當

幸福來敲門 

準備活動：教學

ppt、新聞事件剪

貼、學習單—我

的家庭真可愛 

1. 引起動機：家家

有本難念的經 

（1） 小組分享

收集到有關於家

庭的新聞報導簡

略說明 

（2） 老師提供

事先準備的幾則

案例。 

（3） 案例的分

類與歸納標準由

學生自訂。 

 

2. 甜蜜的家庭：欣

1 影片 

學習單 

仔細聆聽 

發表 

家庭教育 

1-1-3-3 覺察家

庭轉變,並以正

向的態度面對家

庭出現的轉變或

逆境 

 

綜合  



賞與教唱—電

視劇「住左邊

住右邊」主題

曲—甜蜜的家 

3. 共同創作（學習

單）：家

是………..  

十三 

環境教育(1)-綠

色消費 

1. 學生能掌握目前

地球生態環境的狀

態。 

2. 激發學生愛護地

球的情操。 

1 影片欣賞 分組討論 環 3-3-1 瞭解人

與環境互動互依

關係，建立積極

的環境態度與環

境倫理。 

健康與體育  

十四 

環境教育(2)-綠

色消費 

1.學生能瞭解「綠色

消費」的定義。 

2. 學生能瞭解「綠

色消費」的重要性。 

1 影片欣賞、

海報 

分組討論 環 3-3-1 瞭解人

與環境互動互依

關係，建立積極

的環境態度與環

境倫理。 

健康與體育  

十五 

環境教育(3)-綠

色消費 

1.學生能執行「綠色

消費行動」。 

2. 學生能向周遭的

人推廣「綠色消費」

的概念。 

1 影片欣賞 分組討論 環 3-3-1 瞭解人

與環境互動互依

關係，建立積極

的環境態度與環

境倫理。 

健康與體育  

十六 

國防教育 

英勇的國軍，謝

謝您！  

1.認識國家的位置

以及鄰近國家  

2.透過閱讀八二三

戰役與國造軍備資

料，理解國家需要堅

實的國防來確保安

全。 

1 教育部國民

小學中高年

級全民國防

教育補充教

材 

仔細聆聽 

發表 

全民國防教育 

F-V-1 我國國防

政策的理念。 

G-V-1 我國主要

武器裝備現況與

發展。 

  



3.了解資訊戰等新

型態戰爭可能對生

活造成的影響。 

十七 

【書法教育】 

(1) 

1.名家作品欣賞認識 

2.解說：橫折鉤 

3.實作練習：方、力、

而、南 
 

1 書法網路教

學平台 

實作評量 D-1-3-1  能掌

握基本筆畫的名

稱、筆形和筆

順。 

D-1-3-1  能寫

出楷書的基本筆

畫（撇畫）。 

環境教育4-2-4， 

2-2-2 

 

 

十八 

【書法教育】 

(2) 

1.名家作品欣賞認識 

2.解說：豎彎鉤 

3.實作練習：九、已、

凡、也 

 

1 書法網路教

學平台 

實作評量 D-1-4-1  能養

成良好的書

寫姿勢（良好

的坐姿、正確

的執筆和運

筆的方法），

並養成保持

整潔的書寫

習慣。 

D-3-3-1  能透

過臨摹，寫出

正確、美觀的

毛筆字。 

環境教育4-2-4， 

2-2-2 

 

 

十九 

【書法教育】 

(3) 

1.名家作品欣賞認識 

2.解說：右斜鉤 

3.實作練習：戍、氏、

成、民 

 

1 書法網路教

學平台 

實作評量 D-1-3-1  能掌

握基本筆畫的名

稱、筆形和筆

順。 

D-1-3-1  能寫

出楷書的基本筆

畫。 

環境教育4-2-4， 

2-2-2 

 

 



二十 

【書法教育】 

(4) 

1.春聯作品欣賞認

識 

2.實作練習：寫春聯 

 

1 書法網路教

學平台 

實作評量 D-1-4-1  能養

成良好的書

寫姿勢（良好

的坐姿、正確

的執筆和運

筆的方法），

並養成保持

整潔的書寫

習慣。 

D-3-3-1  能透

過臨摹，寫出

正確、美觀的

毛筆字。 

環境教育4-2-4， 

2-2-2 

 

 

 

 

三、 補充說明： 

    1.（   英語中師  ）補救教學節數之課程內涵係合併列在（   英語  ）領域課程計畫中。 

    2.（   英語外師  ）補救教學節數之課程內涵係合併列在（   英語  ）領域課程計畫中。 

3.（   電腦領域 ）補救教學節數之課程內涵係合併列在（   自然與生活科技  ）領域課程計畫中。 

 

 

 



表 4-2 彈性學習節數課程計畫 

花蓮縣  鑄強  國民小學  110 學年度 第 二  學期  六  年級彈性學習節數課程計畫   

 設計者： 六年級教學團隊                                                                       

本課程計畫每週學習節數(  5  )節，包含學習領域選修節數(  1 )節，補救教學節數( 3  )節，其他活動節數( 1  )節，本

學期總節數共( 100)節。 

 
二、 彈性學習課程架構：： 
 

項目 學習領域 
選修節數 補救教學 

其他活動 
合計 

法定課程 學校特色
課程 

其他  

內容 

電腦 

 

英語(中師) 

英語(外師) 

國語   

性

侵

害

防

治

課

程 

(2) 

性
別
平
等
教
育
課(6) 

家
庭
暴
力
防
治
教
育(1) 

家
庭
教
育
課
程(3) 

環
境
教
育
課
程(3) 

書
法
教
育 

 

國
防
教
育 

  

學期 

總節數 
   20 節    60 節           15 節    4 節    1  節      節    100 節 

＊ 彈性課程每週學習節數(  5  )節，包含學習領域選修節數( 1 )節，補救教學節數( 3 )節，其他活動節數( 1 ) 節。 
 
 

    



(一) 其他活動-法定課程： 

1. 本學期學習目標： 
 

1.建立快樂、健康的生活與生命觀，進而為自己的信念採取行動。 

2.評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其危害。 

3.學習兩性間的互動與合作。 

4.具備生活中所需的基本法律知識。 

5.能了解性侵害的意義。 

6.認識全球性的環境議題及其對人類社會的影響，並瞭解相關的解決對策。 

7.了解家庭成員的發展樣貌，並正向看待家庭成員。 

8.瞭解教材中不同的閱讀策略，增進閱讀的能力。 

                           
 
 
 

 
2. 本學期課程內涵： 

週/起訖
時間 單元名稱 教學內容 節數 教材來源 評量方式 能力指標 

融入

領域

或議

題 

備 註 

一 

家庭暴力防治課

程(1)-身體大掃

除 

能以正向態度接受家

庭成員的負向行

為． 

 

1 影片 提問及發表 1-1 增進學生對家庭的

了解及接納。 

2-1 教導學生認識何謂

性侵害及因應之

道，尋求相關的支

援系統。 

 

健康

與體

育 

 

二 
性侵害防治教育 能分辨何謂性侵害。 1 性侵害防治

教戰手冊 
提問發表 1-1能分辦性侵害的行 健康  



(1)-認識性侵害

與性侵害的處理

技巧 

  為 

1-2能了解性侵害的意

義。 

3-1 能熟練遇到性侵害

的處理技巧 

與體

育 

三 

性侵害防治教育

(2)-認識性侵害

與性侵害的處理

技巧 

瞭解面對性侵害的處

理技巧。 

 

1 性侵害防治

教戰手冊 

 

提問發表 1-1能分辦性侵害的行

為 

1-2能了解性侵害的意

義。 

3-1 能熟練遇到性侵害

的處理技巧 

健康

與體

育 

 

四 

性別平等教育

(1)-用愛打造家 

能瞭解自己的能力、興

趣。 

 

1 文章 學習單 【性別平等教育】 

2-3-2 學習兩性間的互

動與合作 

健康

與體

育 

 

五 

性別平等教育

(2)-用愛打造家 

能妥善規劃自己的生

活。 

 

1 自編 提問發表 【性別平等教育】 

2-3-2 學習兩性間的互

動與合作 

社會  

六 

性別平等教育

(3)-用愛打造家 

能覺察社會文化對兩

性生涯發展的影響。 

 

1 自編 學習單 【性別平等教育】 

2-3-2 學習兩性間的互

動與合作 

社會  

七 

性別平等教育

(4)-青春生活派 

能瞭解自己的能力、興

趣。 

 

1 自編 提問發表 【性別平等教育】 

2-3-2 學習兩性間的互

動與合作 

社會  

八 

性別平等教育

(5)-青春生活派 

能妥善規劃自己的生

活。 

 

1 自編 提問發表 【性別平等教育】 

2-3-2 學習兩性間的互

動與合作 

社會  

九 
性別平等教育

(6)-青春生活派 

能覺察社會文化對兩

性生涯發展的影響。 

1 自編 提問發表 【性別平等教育】 

2-3-2 學習兩性間的互

社會  



動與合作 

十 

家庭教育(1)-阿

公阿嬷我愛您 

1.由認識祖父母的過

程中，對祖父母更加

了解 

2.藉由與祖父母的互

動，了解時代的變

遷情形 

1.  

1 自編/網路 提問發表 家庭教育 

1-1-3-1了解家庭成員的

發展樣貌，並正

向看待家庭成

員。 

1-1-3-4 參與家庭活動，

並省思文化及傳統如何

影響個人與家庭發展。 

健康

與體

育 

 

十一 

家庭教育(2)-關

懷家人~幸福百分

百 

1.由認識祖父母的過

程中，對祖父母更加

了解 

2.藉由與祖父母的互

動，了解時代的變

遷情形 

 

1 影片、音樂 提問發表 家庭教育 

1-1-3-1了解家庭成員的

發展樣貌，並正

向看待家庭成

員。 

1-1-3-4參與家庭活動，

並省思文化及傳

統如何影響個人

與家庭發展。 

綜合  

十二 

家庭教育(3)-關

懷家人~幸福百分

百 

與祖父母的互動過程

中，引發對祖父母的關

懷 

1 影片 提問發表 家庭教育 

1-2-3-1了解家庭及家族

中需要特殊照顧的人。 

1-2-3-3主動關懷家族

成員。 

 

綜合  

十三 

環境教育(1)-愛愛

地地球球 GGOO 簡簡單單--製製作作

柑橘清潔劑 

 

了解地球目前面臨的

問題，即可以取代有限

資源的方法。 

 

1 相關網站 討論發表 藝術與人文領域 

2-3-7  認識環境與生

活的關係，反思環境對

藝術表現的影響 

藝術

與人

文領

域 

 

 



十四 

環境教育(2)-愛愛

地地球球 GGOO 簡簡單單--製製作作

柑橘清潔劑 

製作柑橘清潔劑影片

欣賞。 

 

1 製作清潔劑

的相關影片 

學習單 資訊教育 

4-3-1 能應用網路的資

訊解決問題 

4-3-5 能利用搜尋引擎

及搜尋技巧尋找合適的

網路資源 

資訊  

十五 

環境教育(3)-愛愛

地地球球 GGOO 簡簡單單--製製作作

柑橘清潔劑 

 

製作柑橘清潔劑 1 準備材料 實作 環境教育 

2-3-3 認識全球性的環

境議題及其對人類社會

的影響，並瞭解相關的

解決對策。 

 

自然  

十六 

國防教育--走出

家門，旅行去！ 

 

1.認識護照和海關的

意義，體認國家的概

念。 

2.理解海關和檢疫能

防止恐攻與疫病進入

國內，保障國家安全。 

3.能辨識並了解為了

防疫，有哪些物品不可

攜帶回國。 

4.知道為了保障國內

的國家安全，自己也能

貢獻參與。 

1 教育部國民

小學中高年

級全民國防

教育補充教

材 

提問發表 全民國防教育 A-V-1 

國家安全的定義與重要

性。 

社會  

十七 

書法教育(1) 

 

1.名家作品欣賞認識 

2.解說：烈火點 

3.實作練習：無、為、

照、鳥 
 

1 書法網路教

學平台 

實作評量 D-1-3-1  能掌握基本

筆畫的名稱、筆形和筆

順。 

D-1-3-1  能寫出楷書

的基本筆畫（撇畫）。 

環境教育

4-2-4， 

2-2-2 

 



 

十八 

 

書法教育(2) 

 

1.名家作品欣賞認識 

2.解說：水點 

3.實作練習：泥、清、

洪、洞 

 

1 書法網路教

學平台 

實作評量 D-1-4-1  能養成良好

的書寫姿勢（良好

的坐姿、正確的執

筆和運筆的方

法），並養成保持整

潔的書寫習慣。 

D-3-3-1  能透過臨

摹，寫出正確、美

觀的毛筆字。 

環境教育

4-2-4， 

2-2-2 

 

 

十九 

書法教育(3) 

 

1.名家作品欣賞認識 

2.解說：長撇長捺 

3.實作練習：舍、今、

余、會 

 

1 書法網路教

學平台 

實作評量 D-1-3-1  能掌握基本

筆畫的名稱、筆形和筆

順。 

D-1-3-1  能寫出楷書

的基本筆畫。 

環境教育

4-2-4， 

2-2-2 

 

 

二十 

書法教育(4) 

 

1.名家作品欣賞認識 

2.解說：心 

3.實作練習：心、意、

志、情 

 

1 書法網路教

學平台 

實作評量 D-1-4-1  能養成良好

的書寫姿勢（良好

的坐姿、正確的執

筆和運筆的方

法），並養成保持整

潔的書寫習慣。 

D-3-3-1  能透過臨

摹，寫出正確、美

觀的毛筆字。 

環境教育

4-2-4， 

2-2-2 

 

 

 

 

(二) 補救教學-英語中師： 



         （   英語中師  ）補救教學節數之課程內涵係合併列在（   英語  ）領域課程計畫中。 

(三) 補救教學-英語外師： 

     （   英語外師  ）補救教學節數之課程內涵係合併列在（   英語  ）領域課程計畫中。 

 
 
 


