
花蓮縣鑄強國民小學 110 學年度一年級第一學期校訂課程計畫  設計者：＿一年級班群教師＿ 

 
一、 課程類別： 

    1.■統整性主題/專題/議題探究課程：   閱讀悅有品   2.□其他類課程：＿＿＿＿            ＿＿＿＿＿＿ 

二、 學習節數：每週（2）節，實施( 20 )週，共( 40 )節。 

三、 素養導向教學規劃： 

教學

期程 

核心素養/校

本素養 
學習目標 

單元/主題名稱 

與活動內容 

節

數 

教學 

資源 
評量方式 

融入議題 

實質內涵 

備註 

(如協同

方式/申

請經費) 

第 

1 

週 

國-E-C2 

與他人互動

時，能適切運

用語文能力

表達個人想

法，理解與包

容 不 同 意

見，樂於參與

學校及社區

活動，體會團

隊合作的重

要性。 

 

生 活 -E-B3 

感知與欣賞

美的人、事、

物：感受生活

1.見到義工

媽媽與導護

老 師 要 問

好。 

2.知道打招

呼應注意的

細節。 

3.能仔細聆

聽 他 人 說

話。 

4.能主動分

享 內 心 想

法。 

5.能認真參

與活動。 

禮貌小天使 

單元一：老師早，同學好(打招呼的禮貌) 

活動一：打招呼的方法 

教師對學生說:「小朋友好！你們進入校

園，看見老師和同學，會怎麼做呢?」 

學生依經驗回答。 

教師播放一段在校園中學生打招呼的影

片，內含上學經過導護老師時、進教室時、

升旗時、下課時、放學時的情形。 

教師請學生觀察影片後分享，打招呼有哪些

需要注意的呢? 

教師引導： 

1.見到長輩時要ȹ主動ȹ打招呼問好，若長

輩已經先打招呼了，小朋友更要有禮貌回

應。 

2.打招呼時，眼睛要看著對方，微笑，並且

用清楚的聲音表達。 

3.打招呼要用適當的語詞，例如：導護老師

2 

各國打招

呼 方 式  

https://

www.yout

ube.com/

watch?v=

QmEbNOOt

iDs 
 
 
微笑的臉

歌 曲 ( 靜

思 文 化 )   

https://

www.yout

ube.com/

watch?v=

FuA3Ze2p

JS0 

口頭發表 

作業單 

課堂觀察 

品德教育 

品E1良好生活

習慣與德行 

 

品E3溝通合作

與和諧人際關

係。 

 

國際教育 

國E5體認國際

文 化 的 多 樣

性。 

 



中人、事、物

的美，欣賞美

的多元形式

與表現，體會

生活的美好。 

說:「小朋友早！」小朋友要回應: 「老師

早！」而不是:「早！」；小朋友對長輩也不

適合ȹ只ȹ用點頭打招呼。 

4.打招呼時可以適當的加入揮手或點頭。 

活動二：介紹學校師長〈協同教學〉 

老師向學生介紹學校師長，請學生專心記下

來，等一下有神秘嘉賓來考驗小朋友的記憶

力喔！ 

邀請學校數名師長進入教室，讓學生回答師

長是哪一位。 

活動三：介紹各國打招呼方式(影片) 

教師說明，世界上有很多國家，不是所有的

國家都和我們用同樣的打招呼方式喔！ 

教師播放各國打招呼影片，看完請學生分享

各國的特色，再請幾位學生實際上台演練各

國打招呼方法。 

活動四：微笑的重要 

教師說明，無論哪個國家，無論對象、語言，

只要微笑，就能帶給別人愉快、友善的感

覺，而且，微笑是最好的美容，可以讓你變

成魔鏡裡最美麗的人喔！ 

請學生微笑，互相看看微笑的美好。(老師

也要笑喔)！ 

用微笑的臉，一起唱一首ȹ微笑的臉ȹ歌

曲。 

活動五：我的新朋友 

請學生用美麗的笑容，找一位新朋友打招

呼，然後請他簽名，並且訪問他，完成學習

單。 

 
 
 
 
 
我的新朋友
學習單 
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週 

國-E-C2 

與他人互動

時，能適切運

用語文能力

表達個人想

法，理解與包

容 不 同 意

見，樂於參與

學校及社區

活動，體會團

隊合作的重

要性。 

 

生 活 -E-A3 

樂於學習：對

生活事物充

滿好奇與喜

好 探 究 之

心，體會與感

受學習的樂

趣，並能主動

發現問題及

解決問題，持

續學習。 

1.能在適當

時 機 說

「請」、「謝

謝」、「對不

起」。 

2.能仔細聆

聽 他 人 說

話。 

3.能主動分

享 內 心 想

法。 

4.能認真參

與 唱 跳 活

動。 

5.能認真完

成學習單。 

禮貌小天使 

單元二：先舉手再發言(上課的禮貌) 

活動一：請謝謝對不起 

教師提問：「小朋友知不知道生活上有三個

神奇魔法語詞，只要說了，就會美夢成真?」 

教師引導：「對，就是請、謝謝、對不起。

讓我們一起來唱這首神奇語詞歌。」 

教師播放影片「請、謝謝、對不起」歌曲教

唱。 

教師提問：「可是，只要說這三個神秘語詞

就有用了嗎?我們再來看一段影片。」(播放

我不是九觀鳥影片) 

教師提問，請學生發表看法。 

1.妮妮班上要舉辦什麼活動？ 妮妮如何準

備比賽？ 

2.妮妮有得獎嗎？為什麼？ 

3.妮妮從九官鳥的話中明白了什麼？ 

4.你認為要怎麼做，才是禮貌小天使？ 

教師引導：「要在適當的時候，誠心的說才

有用喔！」 

活動二：舉手發言 

教師提問：「上課的時候，如果老師問的問

題你想回答，你會怎麼做？」    

教師引導，上課發言要注意的： 

1.先聽清楚問題或討論主題，專心聆聽。避

免雞同鴨講。 

2.舉手準備發言，專心看著老師。 

3.等老師請你發言再發言，大家輪流說。 

4.同學在發表時看著發表的同學，專心聽別

人的發言。 

2 

請謝謝對

不起歌曲

( 靜 思 文

化 )  

https://

www.yout

ube.com/

watch?v=

DyHfpiF0

1B8 

 

我不是九

官 鳥  

https://

www.yout

ube.com/

watch?v=

G-GeWZVk

QkA 

 

「有禮貌

的狼」學

習單 

 

馬屁精與

讚 美 心  

https://

www.yout

ube.com/

watch?v=

口頭發表 

作業單 

課堂觀察 

 

品德教育 

品E1良好生活

習慣與德行 

 

品E3溝通合作

與和諧人際關

係。 

 

 



5.發表時用完整的句子說，並張開嘴巴大聲

說清楚。 

活動三：說優雅的話  

教師提問：「如果要讓別人喜歡和你說話，

要注意什麼呢?」 

教師引導： 

1.和人說話時，要看著別人的眼睛。 

2.不說傷害別人的話，不說不優雅(粗魯)

的語詞。 

3.不拿別人的名字開玩笑。 

4.播放影片「馬屁精與讚美心」，和學生討

論拍馬屁和讚美的差別。 

活動四：有禮貌的狼 

教師發下「有禮貌的狼」學習單，請學生一

起念讀故事，老師導讀後，學生完成學習

單。 

 

irfwg7sr

qt8 
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週 

生 活 -E-C1 

表現合宜的

行 為 與 態

度：覺察自

己、他人和環

境的關係，省

思自己所應

扮 演 的 角

色，體會生活

禮儀與團體

規 範 的 意

義，並學習尊

重他人、愛護

1.能說出用

餐時應注意

的禮貌。 

2.能仔細聆

聽 他 人 說

話。 

3.能在平日

用餐時表現

出禮貌的態

度。 

4.用餐結束

後，能將餐具

或桌面收拾

禮貌小天使 

單元三：大剛學禮貌(吃的禮貌) 

活動一：繪本導讀「大剛學禮貌」 

請學生上台即興演出故事劇情，並討論大剛

哪些行為需要改進。 

活動二：用餐難題大考驗 

老師提問：「老師聽說，大剛後來進入鑄強

國小讀一年級，平常吃午餐的時候遇到幾個

難題，要請聰明又有禮貌的小朋友幫他解

決。」 

1 要吃東西，手髒髒的怎麼辦?(引導小朋友

討論用餐前要先洗手) 

2 午餐看起來真好吃，可是排在我前面的人

2 

「大剛學

禮貌」繪

本 PPT 

 

一起晚餐  

https://

www.yout

ube.com/

watch?v=

JFFXNxlz

mYg 

 

「新白雪

口頭發表 

實作表現 

課堂觀察 

 

品德教育 

品E1良好生活

習慣與德行 

 

品E3溝通合作

與和諧人際關

係。 

 

家庭教育 

家E13良好家

庭生活習慣。 

 

 



生活環境及

關懷生命。 

 

生 活 -E-A2 

探究事理：藉

由 各 種 媒

介，探索人、

事、物的特性

與關係；學習

各 種 探 究

人、事、物的

方法並理解

探究後所獲

得的道理。 

 

 

乾淨，並進行

口腔清潔。 

一直插隊，我都裝不到!(引導小朋友討論打

菜時要有秩序的排隊，不爭先恐後) 

3 排在我前面的人一直說話，口水噴到菜裡

面，我不敢吃菜了!(引導小朋友打菜時不說

話，用手勢代替言語) 

4 飯或菜灑出來了怎麼辦? (引導小朋友了

解，灑出來沒關係，可是要趕快報告老師還

要立即處理喔！) 

5 今天的午餐有我喜歡的大雞腿，我想吃 2

個。今天的水果是我最喜歡的香蕉，我要拿

最大的。(引導小朋友了解某些菜色是一人

一份，按照順序拿、不挑選才有禮貌) 

6 今天午餐有我不喜歡吃的菜，怎麼辦?(引

導小朋友養成不偏食的習慣才能長得高又

壯) 

7 吃飯時旁邊的小朋友一直跟我聊天怎麼

辦?(引導小朋友養成用餐時不說話的好習

慣，才不會影響身體健康) 

8 我吃得很慢怎麼辦? (引導小朋友吃飯時

要拿著湯匙扶著碗，隨時準備下一口，一口

接一口，就不會來不及了。) 

9 吃完飯，我的桌子上都是飯粒和菜渣怎麼

辦?(引導小朋友養成餐後整理桌面與處理

廚餘的習慣) 

10 吃完飯，我的牙齒有菜渣與肉怎麼

辦?(引導小朋友養成餐後潔牙的好習慣，以

維護儀容乾淨與牙齒健康) 

 

活動三：影片欣賞「一起晚餐」 

看完影片，請學生分享影片中主角在家用餐

公主」學

習單 



的好習慣和壞習慣，老師總結。 

活動四：新白雪公主 

教師發下「新白雪公主」學習單，請學生一

起念讀故事，老師導讀後，學生完成學習

單。 

課後，老師把在教室用餐的有禮貌表現，拍

照或錄影下來，下次上課時播放，公開獎

勵。 

第 
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週 

健體-E-A1  

具備良好身

體活動與健

康生活的習

慣，以促進身

心 健 全 發

展，並認識個

人特質，發展

運動與保健

的潛能。 

 

生 活 -E-A3 

樂於學習：對

生活事物充

滿好奇與喜

好 探 究 之

心，體會與感

受學習的樂

趣，並能主動

發現問題及

解決問題，持

1. 能說出上

廁所應注意

的行為。 

2.能做出正

確的上廁所

流程。 

2. 能仔細聆

聽 他 人 說

話。 

3.能主動分

享 內 心 想

法。 

4.能認真參

與 唱 跳 活

動。 

 

禮貌小天使 

單元四：我會上廁所(上廁所的禮貌) 

活動一： 上廁所的禮貌 

教師提問：「最近老師經過廁所的時候，會

聞到臭臭的味道，你們知道怎麼了嗎?」「有

時候老師去上廁所的時候，一打開門就看到

馬桶裡有大便耶！你們知道為什麼嗎?」 

學生發表，教師引導上廁所時應注意： 

1先準備好衛生紙，在教室先摺好。 

2先敲門再開門。 

3進入廁所後要鎖門。 

4先站好，再脫褲子蹲下。 

5上廁所要對準。 

6擦完的髒衛生紙或垃圾不亂丟。 

7記得沖水，看到變乾淨再停止。 

8上完廁所後要把門關上。 

9萬一弄髒了身體或廁所怎麼辦? 

  (教師提示：弄髒衣褲一定要告訴老師，

請老師協助，弄髒廁所要想辦法處理，不會

處理可以請老師協助，不可以當作沒看到

喔！) 

活動二：上廁所影片介紹 

2 

生活常規

上 廁 所

( 動 畫 )  

https://

www.yout

ube.com/

watch?v=

67f5tGjP

V4Q 

 

嗯嗯好輕

鬆 ( 小 朋

友 示 範 )  

https://

www.yout

ube.com/

watch?v=

qZOq1jep

uwA 

 

上廁所歌

曲  

口頭發表 

實作表現 

課堂觀察 

 

品德教育 

品E1良好生活

習慣與德行 

 

家庭教育 

家E13良好家

庭生活習慣。 

 

 

 



續學習。 觀看動畫，上廁所。 

活動三：學生實際演練上廁所 

老師準備一張壁報紙，畫上馬桶，標註上腳

印，讓學生練習。 

先看學生示範影片，再讓學生輪流練習。 

活動四：歌曲唱跳「上廁所」 

https://

www.yout

ube.com/

watch?v=

YcJGHaBl

Res 
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週 

健體-E-C2  

具備同理他

人感受，在體

育活動和健

康生活中樂

於 與 人 互

動，並與團隊

成員合作，促

進身心健康。 

生 活 -E-C1 

表現合宜的

行 為 與 態

度：覺察自

己、他人和環

境的關係，省

思自己所應

扮 演 的 角

色，體會生活

禮儀與團體

規 範 的 意

義，並學習尊

重他人、愛護

1.能說出在

校玩遊戲應

注 意 的 規

則。 

2.能了解每

樣校園遊戲

器材的正確

玩法。 

3.能主動分

享 內 心 想

法。 

4. 能仔細聆

聽 他 人 說

話。 

5.玩遊戲時

能 遵 守 規

則。 

 

禮貌小天使 

單元五：排隊溜滑梯(玩遊戲的禮貌) 

活動一：妙妙玩溜滑梯摔倒了 

教師播放影片「妙妙玩溜滑梯摔倒了」 

教師提問：「妙妙為什麼會跌倒呢?」 

學生發表，教師引導， 

1.不碰別人的身體。 

2.走廊樓梯不奔跑、不拍球。在走廊和樓梯

走路時請靠右邊走。 

3.操場和大草坪可以追逐和奔跑。 

4.遊樂器材區禁止玩追逐遊戲，例如：鬼抓

人。 

遵守遊戲規則。 

5.訂立合理的遊戲規則，遵守遊戲規則。 

6.大家一起玩，排隊輪流玩。 

活動二：介紹校園各種遊樂器材的玩法 

活動三：玩遊戲囉！ 

教師帶學生到遊樂器材區玩，觀察學生是否

有遵守玩遊戲的禮貌，適時糾正或鼓勵。 

2 

妙妙在幼

稚園玩滑

滑梯摔倒

了  

https://

www.yout

ube.com/

watch?v=

9hK17701

YHo 

 

口頭發表 

實作表現 

課堂觀察 

 

品德教育 

品E1良好生活

習慣與德行。 

 

品E3溝通合作

與和諧人際關

係。 

 

 



生活環境及

關懷生命。 
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週 

國-E-B1 

理解與運用

本國語言、文

字、肢體等各

種訊息，在日

常生活中學

習體察他人

的感受，並給

予適當的回

應，以達成溝

通及互動的

目標。 

生 活 -E-B3 

感知與欣賞

美的人、事、

物：感受生活

中人、事、物

的美，欣賞美

的多元形式

與表現，體會

生活的美好。 

1.知道本校

校 名 的 由

來。 

2.知道溫鑄

強烈士的生

平大綱。 

3.能仔細聆

聽 他 人 說

話。 

4.能主動分

享 內 心 想

法。 

5.能認真參

與活動。 

活動一：校名的由來 

教師提問：「小朋友，你有名字嗎?你知道是

誰幫你取的名字呢?這個名字有沒有什麼意

義或是期許呢?」 

學生自由發表。 

教師引導：「有的名字是父母對你的期許，

也有的父母為孩子取名字是以對自己有意

義的人來命名。」 

教師再提問：「你知道我們的校名是什麼嗎?

你知道為什麼我們的學校叫做『鑄強國小』?

誰取的呢?」 

學生自由發表。 

活動二：認識溫鑄強烈士 

教師帶學生到至善樓三樓，認識溫鑄強烈士

的銅像。 

教師說明：「花蓮縣鑄強國小以前叫做空軍

防砲子弟學校，民國四十三年，溫鑄強先生

駕駛Ｐ47 螺旋槳戰機在浙江沿海攻擊共軍

艦艇，遭遇共軍的噴射戰機，由於飛機性能

懸殊，被米格機擊落，年僅廿五歲。溫鑄強

烈士保衛大陳島殉國，學校為紀念他，民國

五十五年改名鑄強國小。」 

教師播放相關介紹影片 2 段，「忠勇英烈名

垂青 史 溫鑄 強烈士」 和「 莒 光 園地

2018.01.18.」。 

活動三：為溫鑄強烈士畫一幅飛上青天的帥

照 

假設 70 年前的溫鑄強烈士坐著多啦 A 夢的

2 

忠勇英烈

名垂青史

溫鑄強烈

士  

https://

www.yout

ube.com/

watch?v=

SfqMGnx5

GDc 

 

莒光園地 
2018.01.18    

53:41 開始

花 蓮  

58:17 開始

鑄 強  

1:03:03 結

束 
https://

www.yout

ube.com/

watch?v=

VpyrqIBl

MOU&list

=PLzlt9n

xVmI3vJY

NSQRn4vg

oHHI0hJT

口頭發表 

作業單 

課堂觀察 

【融入國防教

育】 

 

生命教育 

生 E5 人生目

的與意義。 

 

品德教育 

品E2自尊尊人

與自愛愛人。 

 

 

 



時光機到現代，他駕駛了一架帥氣的戰鬥

機，飛在藍天白雲間，請小朋友幫溫烈士把

帥氣模樣畫下來。 

6-b&inde

x=96&t=0

s 
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週 

國 -E-A2 透

過國語文學

習，掌握文本

要旨、發展學

習及解決問

題策略、初探

邏輯思維，並

透過體驗與

實踐，處理日

常生活問題。 

生 活 -E-C1 

覺察自己、他

人和環境的

關係，體會生

活禮儀與團

體規範的意

義，學習尊重

他人、愛護生

活環境及關

懷生命，並於

生 活 中 實

踐，同時能省

思自己在團

體中所應扮

演的角色，在

能力所及或

1.能了解洗手

對身體健康

的重要性，並

能以正確方

式 進 行 操

作。 

2.能了解刷牙

對牙齒健康

的重要性，並

能以正確方

式進行。 

3.能認真參與

活動，展現積

極投入的行

為。 

整理清潔我最行 

活動一、我愛洗手 

1. 教師分享繪本《我們來洗手》。 

2. 教師提問：何時要洗手？為何要洗手？ 

3. 以巧虎洗手的影片帶入洗手方式和步

驟。 

4. 舉例說明洗手五時機（吃東西前、照顧

小孩前、看病前後、上廁所後和擤鼻涕

後）、五步驟（「濕，搓，沖，捧，擦」）

與其重要性。 

5. 實際在座位上操作。 

6. 分組練習：用數個水桶裝水，將學生分

組，到台前實際用肥皂洗手。 

7. 教師歸納：洗手的時機和重要性。為鼓

勵學生於課後能繼續練習洗手，每節下

課後、進教室前請整潔小老師協助檢

查，並於課堂中公開表揚。 

 

活動二、我愛刷牙 

1. 教師分享繪本《蛀牙王子》。 

2. 教師提問：有沒有小朋友像王子一樣有

蛀牙呢？ 

3. 請有蛀牙的小朋友分享蛀牙的感覺。 

4. 教師提問：請問剛才王子是如何減少蛀

牙的呢？ 

5. 引導至刷牙可減少蛀牙的機會，並舉例

說明刷牙的時機。 

2 

繪本 PPT： 

《我們來

洗手》 

 

影 片 : 我

會 洗 手

https://

www.yout

ube.com/

watch?v=

iK7QflCk

2qg 

 

水桶 

肥皂 

 

繪本 PPT： 

《蛀牙王

子》 

 

影片： 

貝氏刷牙

法

https://

www.yout

ube.com/

watch?v=

1 口 頭 發

表 

2 實 作 表

現 

3 課 堂 觀

察 

4 同 儕 互

評 

【品德教育】 

品 E1 良好生

活習慣與 德

行。 

品 EJU4 自律

負責。 

品 E7 知行合

一。 

 



與他人合作

的情況下，為

改善事情而

努 力或採取

改進行動。 

生 活 -E-C3 

欣賞周遭不

同族群與文

化內涵的異

同，體驗與覺

察生活中全

球關連的現 

象。 

6. 播放貝氏刷牙法的影片。 

7. 實際拿牙刷操作練習及漱口。 

8. 鼓勵學生能在正確時機，以正確方式刷

牙，好好保護牙齒。 

 

Hm8PpwYa

T5U 

 

牙刷 
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生 活 -E-C1 

覺察自己、他

人和環境的

關係，體會生

活禮儀與團

體規範的意

義，學習尊重 

他人、愛護生

活環境及關

懷生命，並於

生 活 中 實

踐，同時能省

思自己在團

體中所應扮

演的角色，在

能力所及或

1.能穿著正

確且適當的

服裝與鞋子

到學校，並保

持 儀 容 整

潔。 

2.能以正確

的步驟上廁

所，並維持廁

所的整潔。 

3.能認真參

與活動，展現

積極投入的

行為。 

整理清潔我最行 

活動一、我是亮晶晶寶貝 

1. 用投影片展示出數張與服裝儀容有關

的照片，請學生發表照片中的服裝是否

適合作為上學服裝，並說明原因。 

2. 教師提問在不同的場合該如何穿著。 

3. 引導小朋友學會自己穿衣、穿鞋、綁鞋

帶，並隨時保持服裝儀容整潔。 

 

活動二、我會上廁所 

1. 以影片帶入上廁所的步驟。 

2. 拿出蹲式馬桶的海報，由老師先示範，

再請學生到台前練習。 

3. 教師提問：在上廁所的過程中，有哪些

地方需要特別注意呢？ 

4. 提醒學生要記得剛才提到的重點（如蹲

2 

 

 

投影片： 

服裝儀容

照片 

 

 

 

 

 

影片: 

上廁所 
（ 女 生
篇 ）
https://
www.yout
ube.com/
watch?v=

1 口頭發表 

2 實 作 表

現 

3 課 堂 觀

察 

【品德教育】 

品 E1 良好生

活習慣與 德

行。 

品 EJU4 自律

負責。 

品 E7 知行合

一。 

 



與他人合作

的情況下，為

改善事情而

努力或採取

改進行動。 

生 活 -E-C3 

欣賞周遭不

同族群與文

化內涵的異

同，體驗與覺

察生活中全

球關連的現 

象。 

的位置、記得擦屁股和沖水、洗手的步

驟等）。 

5. 鼓勵學生於課後能用正確的步驟上廁

所並一起維護廁所的整潔。 

 

-jooV5Ra
5PE 
 
蹲式馬桶

海報 
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生 活 -E-C1 

覺察自己、他

人和環境的

關係，體會生

活禮儀與團

體規範的意

義，學習尊重 

他人、愛護生

活環境及關

懷生命，並於

生 活 中 實

踐，同時能省

思自己在團

體中所應扮

演的角色，在

能力所及或

1.能有條理

的整理個人

空間，並維持

整潔。 

2.能按照課

表 整 理 書

包，並維持書

包 內 部 整

潔。 

3.能認真參

與活動，展現

積極投入的

行為。 

整理清潔我最行 

活動一、整理小達人 

一、我愛整理-1 

1. 用投影片展示出四張整齊及髒

亂環境的照片，詢問學生喜歡哪

一種。 

2. 引導至乾淨的環境帶來的好處。 

3. 討論整理抽屜、個人置物櫃的好

方法，並討論可以如何維持。 

4. 學生依序整理抽屜、個人置物

櫃。 

5. 鼓勵學生能繼續保持座位環境

的整潔。 

 

二、 我愛整理-2 

1. 教師提問:書包是每天必備之物品，若

2 

 

 

 

 

投影片： 

整齊／髒

亂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 口 頭 發

表 

2 實 作 表

現 

3 課 堂 觀

察 

【品德教育】 

品 E1 良好生

活習慣與 德

行。 

品 EJU4 自律

負責。 

品 E7 知行合

一。 

 



與他人合作

的情況下，為

改善事情而

努力或採取

改進行動。 

生 活 -E-C3 

欣賞周遭不

同族群與文

化內涵的異

同，體驗與覺

察生活中全

球關連的現 

象。 

沒有好好整理的話會有什麼樣的問題

出現呢？ 

2. 請學生檢視自己的書包，分組比較誰的

書包最重。 

3. 教師提供磅秤，秤秤看誰的書包最重。 

4. 教師提問：為什麼這個書包這麼重？ 

5. 分組討論：要怎麼整理能讓書包變輕？ 

6. 請學生上台發表該組討論結果。 

7. 教師歸納：我們要運用整潔的好品格，

學會檢查自己書包裡的物品是否需

要，把不必要的東西清理乾淨，才不會

造成書包裡的髒亂及重量過重。 

 

 

 

 

磅秤 
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生 活 -E-C1 

覺察自己、他

人和環境的

關係，體會生

活禮儀與團

體規範的意

義，學習尊重 

他人、愛護生

活環境及關

懷生命，並於

生 活 中 實

踐，同時能省

思自己在團

體中所應扮

演的角色，在

能力所及或

1.能正確使

用 打 掃 工

具。 

2.能正確分

類垃圾和回

收物。 

3.能充分利

用物品，並達

到垃圾減量

的結果。 

整理清潔我最行 

活動一、我愛打掃 

1. 教師提問：如果地板很髒，我們可以怎

麼做？ 

2. 介紹打掃工具（掃把、畚箕、拖把、抹

布）的功能和用法。 

3. 說明掃地的步驟並實際練習。 

4. 說明拖地的步驟並實際練習。 

5. 說明擦桌子的步驟並實際練習。 

6. 於打掃時間後公開表揚認真打掃的學

生，給予大大的鼓勵。 

 

活動二、讓回收物回家 

1. 播放垃圾車的歌曲，請學生發表對這些

歌曲的印象。 

2. 教師提問：什麼樣的東西叫做「垃圾」？

2 

 
 
 
 
 
掃把、 
畚箕、 
拖把、 
抹布 
 
 
 
 
 
 
 
音樂：垃
圾車歌曲 
https://
www.yout
ube.com/

1 口頭發表 

2 作業單 

3 實 作 表

現 

4 課 堂 觀

察 

【環境教育】 

環 E17 養成

日常生活 節

約 用 水 、 用 

電、物質的行 

為，減少資源 

的消耗。 

 

【品德教育】 

品 E1 良好生

活習慣與 德

行。 

品 EJU4 自律

負責。 

品 E7 知行合

一。 

 



與他人合作

的情況下，為

改善事情而

努力或採取

改進行動。 

生 活 -E-C3 

欣賞周遭不

同族群與文

化內涵的異

同，體驗與覺

察生活中全

球關連的現 

象。 

如果把垃圾亂丟，地球會不會變得髒髒

的？ 

3. 教師說明：我們每天製造很多垃圾，而

裡面有很多東西不應該成為垃圾，是可

以回收再利用的。並說明各類物品應如

何處理。 

4. 於黑板上貼上各類物品，請學生上台配

對。 

5. 請學生想想看回收物可以怎麼回收再

利用？ 

6. 請學生分享自己知道的環保妙招。 

7. 完成學習單。 

8. 教師歸納：地球資源是有限的，每項物

品都要充分的利用，確實做好垃圾分類

以達到垃圾減量。 

 

watch?v=
ch3vR5iM
E0U 
 

各類物品

圖片 

 

 

 
 
 
學習單： 
我是環保
小勇士 
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週 

國 -E-A2 透

過國語文學

習，掌握文本

要旨、發展學

習及解決問

題策略、初探

邏輯思維，並

透過體驗與

實踐，處理日

常生活問題。 

生 活 -E-C1 

覺察自己、他

人和環境的

關係，體會生

1.能認識地

球的現況。 

2.能在日常

生活中確實

執行資源回

收及垃圾減

量。 

整理清潔我最行 

活動一、愛護地球 

1. 以繪本《恐龍與垃圾》帶入議題。 

2. 教師提問：故事裡的人對地球做了什

麼？誰重新整理了地球的環境？地球

後來變成什麼樣子？那個人好不容易

找到天堂，請問那個天堂是哪裡呢？地

球是誰的呢？ 

3. 再次提問：曾看過垃圾被遺落在校園裡

（家裡）嗎？校園（家）是誰的呢？如

果我們想要生活在天堂裡，可以怎麼

做？ 

4. 教師歸納：地球是大家的，但是地球只

有一個，大家都要用心維護，一起享受

2 

 
 
 
繪 本

PPT： 
《恐龍與

垃圾》 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 口 頭 發

表 

2 實 作 表

現 

3 課 堂 觀

察 

【環境教育】 

環 E5 覺知人

類的生活 型

態 對 其 他 生 

物與生態系的 

衝擊。 

環 E10 覺知

人類的行 為

是 導 致 氣 候 

變遷的原因。 

環 E15 覺知

能資源過 度 

利 用 會 導 

致 環 境 汙

 



活禮儀與團

體規範的意

義，學習尊重 

他人、愛護生

活環境及關

懷生命，並於

生 活 中 實

踐，同時能省

思自己在團

體中所應扮

演的角色，在

能力所及或

與他人合作

的情況下，為

改善事情而

努力或採取

改進行動。 

生 活 -E-C3 

欣賞周遭不

同族群與文

化內涵的異

同，體驗與覺

察生活中全

球關連的現 

象。 

地球上的資源，也一起照顧這供應我們

一切的美麗地球。 

 

活動二、環保小勇士 

1. 教師播放影片：資源回收宣導影片，複

習之前學過的垃圾分類項目。 

2. 資源回收對對碰： 

  教師準備貼在黑板上的字卡（一般

垃圾、玻璃類、塑膠類、紙類、鐵鋁類）、

學生抽籤用的字卡（各類物品圖片）。 

  學生分組進行遊戲，組員依序上台

將抽到的物品貼至正確的分類，接著換

下一位，看哪一組最快完成。（若有貼

錯則再抽一張完成，被貼錯的那張等最

後各組都完成了，再詢問大家的看法。） 

3. 教師歸納：地球資源是有限的，要成為

環保小勇士就要做對地球有益的事，每

項物品都要充分的利用，不浪費、不亂

丟，確實做好垃圾分類以達到垃圾減

量。 

 

 
 
 
影片： 
資源回收
宣 導
https://
www.yout
ube.com/
watch?v=
pdLgl2cr
-6Y 
 
字卡：一
般垃圾、
玻璃類、
塑膠類、
紙類、鐵
鋁類 
 
各類物品
圖片 

染 與 資 源 

耗  竭  的問

題。  

環 E16 了解

物質循環 與

資 源 回 收 利 

用的原理。 

環 E17 養成

日常生活 節

約 用 水 、 用 

電、物質的行 

為，減少資源 

的消耗。 

 

【品德教育】 

品 E1 良好生

活習慣與 德

行。 

品 EJU4 自律

負責。 

品 E7 知行合

一。 

第 
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國 -E-B1 理

解與運用國 

語文在日常

生 活中學習

1. 了 解 愛

有 哪 些

表  

現 的 方

尊重 

自己與尊重 

一、教學準備﹕ 

  每位學童帶一面鏡子到學校，先行觀察自

2 

教 具 準

備﹕ 

1.鏡子 

2.著色用

1 課堂觀察

2 口頭發表 

3 作品發表 

生活-E-A1 

悅納自己：透

過自己與外界

的連結，產生

 



週 體察 他人的

感受，並 給

予適當的回 

應，以達成溝

通 及互動的

目標。2-I-6 

透過探索與 

探究人、事、 

物的歷程， 

了解其中的 

道 理 。   

4-I-1 利 用

各種生 活的

媒介與素材

進行表 現與

創作， 喚起

豐富的 想像

力。 

 

式，先從

愛 自 己

出發，才

能 夠 愛

別人。 

2. 列 舉 出

對 自 己

的 喜

愛，並表

現 相 互

關 懷 與

相 互 協

助 的 態

度。 

 

己的外貌，並做出各種表情，看看五官有

什麼變化。 

二、主要活動﹕ 

活動一、自畫像 

畫一畫﹕拿一面鏡子，對鏡子裡的自己笑一

笑，扮一個鬼臉，畫出最可愛的

自己。然後展示出來讓大家猜一

猜。 

活動二、老實說 

1說一說﹕自己的長相有什麼特點﹖最好

看的部位是哪裡﹖讓自己最滿

意的是哪一個部位﹖ 

2想一想﹕如果跟別人交換部位，結果會怎

樣﹖--那就不是自己了。 

3愛護自己﹕說出喜歡自己的三個理由，並

且告訴全班同學應該如何愛護

自己。 

4愛與尊重:每個人都有自己的優點，每個

人都不一樣，我們應該如何來

看待別人的優點?如果別人不

尊重你，你是否還會尊重他呢? 

三、總結:要先愛自己，才能夠愛別人。對

自己越了解的人，越能夠掌握自己周遭

的世界。此外，愛自己的同時，別忘了

以同樣的態度對待別人，「己所不欲，

勿施於人」。能夠推己及人的人，才能

和別人好好相處，你尊重並善待別人，

別人也同樣會尊重並善待你。 

具﹕彩色

筆 、 蠟

筆 、 水

彩、彩虹

筆……等

均可。 
 

自我感知並能

對自己有正向

的看法，學習

照顧與保護自

己的方法。 

生活-E-B3 

感知與欣賞美

的人、事、物：

感 受 生 活 中

人、事、物的

美，欣賞美的

多元形式與表

現，體會生活

的美好。 

生活-E-C2 

與人合作：能

與 人 友 善 互

動，願意共同

完成工作，展

現尊重、溝通

以及合作的技

巧。 

第 
國 -E-B1 理

解與運用國 

1. 學 習 表

達 關 懷

尊重 

家人與尊重  2 
教 具 準

備﹕ 

1 課堂觀察

2 口頭發表 
3 作品發表 

生活-E-A1 

悅納自己：透

 



13 

週 

語文在日常

生 活中學習

體察 他人的

感受，並 給

予適當的回 

應，以達成溝

通 及互動的

目標。4-I-1 

利用各種生 

活的媒介與

素材進行表 

現與創作， 

喚起豐富的 

想像力。 

 

與 感 謝

的話，並

讓 對 方

知道。 

2. 能 具 體

表 達 自

己 對 他

人 的 關

懷 與 服

務。  

3. 學 習 愛

自己、愛

別人，並

且 能 藉

由 具 體

的 表

達，讓所

有 的 人

感 受 到

自 己 的

關懷，進

而 設 身

處 地 地

去 替 他

人 著

想。 

一、教學準備﹕ 

  每位學童準備一至二張與最愛的人的合

照，並想一想﹕最愛的人平常為自己做了

哪些事，自己想對最愛的人說些什麼話，

先行寫在便條紙上，以便上課時使用。 

二、主要活動﹕ 

活動一、我最愛的人 

1 說一說﹕你最愛的人是誰?為什麼你最愛

他? 

2 貼一貼﹕老師發給每位學生一張圖畫

紙，請學生張貼自己和最愛的人

的照片，並加以美化。 

2寫一寫﹕寫下自己想對「最愛的人」所說

的話，並與同學們分享。 

3送作品﹕把「我最愛的人」作品，送給﹙或

帶回家﹚自己最愛的人，並親

口對他說出心裡的話。 

三、總結:誰是你最愛的人?你為什麼最愛 

他?我們想讓自己也成為別人最愛的

人，是不是也該學習這些特點?老師希

望透過對為什麼最愛他?來請你反思自

己是否具備這些特點?如果沒有，你該

怎麼做來改進，才能成為人見人愛的

人? 

1.最愛的

人的照片 

2.著色用

具﹕彩色

筆 、 蠟

筆 、 水

彩、彩虹

筆……等

均可。 

 

過自己與外界

的連結，產生

自我感知並能

對自己有正向

的看法，學習

照顧與保護自

己的方法。 

生活-E-B3 

感知與欣賞美

的人、事、物：

感 受 生 活 中

人、事、物的

美，欣賞美的

多元形式與表

現，體會生活

的美好。 

生活-E-C2 

與人合作：能

與 人 友 善 互

動，願意共同

完成工作，展

現尊重、溝通

以及合作的技

巧。 
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國 -E-B1 理

解與運用國 

語文在日常

生 活中學習

1. 能 說 出

如 果 和

自 己 的

最 愛 的

尊重 

衝突與尊重 

活動一、繪本閱讀 

 「莉絲的要和不要」繪本的閱讀 

2 

教 具 準

備﹕ 

「莉絲的

要 和 不

1 課堂觀察

2 口頭發表 

 

生活-E-A1 

悅納自己：透

過自己與外界

的連結，產生

 



週 體察 他人的

感受，並 給

予適當的回 

應，以達成溝

通 及互動的

目標。 

6-I-1 覺 察

自己可 能對

生 活 中  的

人、事、物 產

生影響， 學

習調整情 緒

與行為。 

人 發 生

衝突，心

理 的 感

受如何? 

2. 學 習 如

何 化 解

與 親 人

間 的 衝

突，進而

設 身 處

地 去 替

他 人 著

想。 

 

   莉絲是個小女孩，年紀和你們差不多。

但是他有一些煩惱，讓我們來看看困擾

他的是甚麼?接著老師放投影片， 

活動二、動動腦 

1說一說:當你的意見和爸爸媽媽發生衝突

時，爸爸媽媽會聽你的理由或意

見嗎? 

2 想一想: 

(1)當爸爸媽媽不聽你的意見時，你的感受

是什麼?有沒有不被尊重的感覺? 

(2)你有沒有用適當的方式表達你的意見?

是冷靜並好好的說?還是一邊生氣一邊

大聲說? 

(3)你喜歡聽別人好好說還是生氣的大吼?

如果別人對你大吼，你覺得他尊重你嗎?

你還會仔細聽他說話嗎? 

(4)現在請你再想一想:如何又和爸爸媽媽

或兄弟姐妹有爭執或意見不合的時候，

你應該如何解決衝突?你可以怎麼做? 

3. 總結:即使面對你最愛的人，我們有時

候也會和他們意見不同或是產生衝

突。這時我們應該先冷靜下來，想想要

如何講話，才能讓別人聽進去你的想法

和意見。只有先尊重別人，別人才會尊

重自己。互相尊重才能化解糾紛與衝

突。 

要」繪本 

http://e

duweb.cy

.edu.tw/

tool/mot

hball/10

3_b/fang

20/modul

e/news/n

ews_upda

ta/fang2

0/news_0

51606234

6.ppt 

自我感知並能

對自己有正向

的看法，學習

照顧與保護自

己的方法。 

生活-E-C2 

與人合作：能

與 人 友 善 互

動，願意共同

完成工作，展

現尊重、溝通

以及合作的技

巧。 
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國 -E-B1 理

解與運用國 

語文在日常

生 活中學習

一、能 說 出

如 果 和

朋 友 意

見 不

尊重 

朋友與尊重 

活動一、繪本閱讀 

  「臭小羊!呆頭鵝!」繪本的閱讀小羊和小

2 
 

教 具 準

備﹕ 

1. 「 臭

小羊!

1 課堂觀察

2 口頭發表 

 

生活-E-A1 

悅納自己：透

過自己與外界

的連結，產生

 



週 體察 他人的

感受，並 給

予適當的回 

應，以達成溝

通 及互動的

目標。 

6-I-1 覺 察

自己可 能對

生 活 中  的

人、事、物 產

生影響， 學

習調整情 緒

與行為。 

同，該如

何處理? 

二、學 習 如

何 化 解

與 朋 友

間 的 衝

突，進而

設 身 處

地 去 替

他 人 著

想。 

 

鵝是同班同學，可是他們卻因為一些小

事吵架了，讓我們來看看是怎麼一回

事。接著老師撥放影片。 

活動二、動動腦 

1說一說﹕ 

(1)一開始小羊回家時，為什麼生氣?小鵝做

了什麼，讓小羊罵他是呆頭哦? 

(2)同樣的小鵝回家時，為什麼很生氣? 

(3)他們後來是怎麼和好的? 

(4)你有沒有和同學吵架過?當你的意見和

朋友發生衝突時，你的感受是什麼? 

2 想一想﹕ 

(1)當你和同學吵架時，你應該如何處理?

是像小羊和小鵝這樣回家抱怨?還是先

冷靜下來，想一想要怎麼和同學溝通? 

(2)要如何解決衝突?你可以怎麼做? 

三、總結:當我們和同學意見不 

同或是產生衝突時，是不是也應該先冷

靜下來，想想要如何講話，才能把問題

好好的解決?如果只是一昧的生氣，不

僅不能解決問題，可能還會使情況更糟

糕。所以應該先冷靜下來，先聽對方怎麼

說，再好好的表達自己的意見。彼此尊重，

才能解決問題，進而化解衝突。 

呆 頭

鵝!」

繪本 

https

://ww

w.you

tube.

com/w

atch?

v=0ar

za8KI

6d8 

自我感知並能

對自己有正向

的看法，學習

照顧與保護自

己的方法。 

生活-E-C2 

與人合作：能

與 人 友 善 互

動，願意共同

完成工作，展

現尊重、溝通

以及合作的技

巧。 
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週 

國 -E-B1 理

解與運用國 

語文在日常

生 活中學習

體察 他人的

感受，並 給

予適當的回 

一、能 說 出

如 果 和

朋 友 關

係 變 差

了，該如

何處理? 

二、學 習 如

尊重 

化敵為友 

活動一、繪本閱讀 

﹙一﹚「敵人派」繪本的閱讀 

       故事中的主角班上轉來一個新同

學，那個同學叫小傑，小傑到底做了

什麼讓主角討厭呢?讓我們來看看。 

2 

教 具 準

備﹕ 

1. 「敵人

派」繪本 

https://

dyna.hcc

.edu.tw/

1 課堂觀察

2 口頭發表 

 

生活-E-A1 

悅納自己：透

過自己與外界

的連結，產生

自我感知並能

對自己有正向

的看法，學習

 



應，以達成溝

通 及互動的

目標。 

6-I-1 覺 察

自己可 能對

生 活 中  的

人、事、物 產

生影響， 學

習調整情 緒

與行為。 

何 化 解

敵對，進

而 設 身

處 地 地

去 替 他

人 著

想。 

  

活動二、動動腦 

1說一說﹕ 

(1)為什麼故事中的主角討厭小傑呢? 

(2)他跟爸爸抱怨後，爸爸要怎麼幫他? 

(3)爸爸說要怎麼做才能消滅敵人? 

(4)請問主角和小傑做了哪些事? 

(5)最後小傑有吃下敵人派嗎?吃了之後發

生了甚麼事? 

(6)你也和故事裡的主角一樣有討厭的同學

嗎? 

(7)和那位討厭的同學相處時，你的心情如

何? 

2 想一想﹕ 

(1)有時候是因為不熟悉或是誤解，讓我們

對其他同學產生厭惡。 

(2)有什麼辦法化解?你可以怎麼做? 

三、總結:有時候我們會因為對 

同學不熟悉或是彼此想法不同，而產生

誤會甚至彼此討厭。也許增加相處的時

間並且好好溝通，就能化解不合的地

方。多相處，也許你的敵人也會變成你

最要好的朋友喔! 

campus/d

ata/web/

85/files

/2013111

40942101

.ppt 

照顧與保護自

己的方法。 

生活-E-C2 

與人合作：能

與 人 友 善 互

動，願意共同

完成工作，展

現尊重、溝通

以及合作的技

巧。 
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週 

國 -E-C2 與

他人互動時， 

能適切運用

語文 能力表

達 個 人 想 

法，理解與包

容  不 同 意

見，樂於 參

1.能辨別什

麼是誠實，怎

麼樣做才是

誠 實 的 表

現。 

2.能發現誠

誠實 

誠實的好孩子 

一.引起動機 

教師先引導，說明品格教育的意義，以及誠

實的內涵。 

讓小朋友先對誠實產生概念. 

2 

影片《誠實

的97分》 

https://

www.yout

ube.com/

results?

 

口頭發表 

 

【人權教育】 

人 E4 表達自

己對一 個美

好世界 的想

法，並聆 聽他

人的想 法。 

 

【品德教育】 

 



與學校及社

區 活動，體

會團隊 合作

的重要性。 

生 活 -E-A2 

探究事理：藉

由 各 種 媒

介，探索人、

事、 物的特

性與關係；學

習各種探究

人、 事、物

的方法並理

解探究後所

獲 得 的  道

理。 

 

實的重要性

及其對我們

的影響。 

3.能執行品

格教育的精

神，能做到認

真負責。 

 

二.發展活動 

〈1〉欣賞《誠實的97分》影片 

  ●教師提問，看完《誠實的97分》影片後，

並請小朋友 

自由發表： 

問題 1.老師問小朋友，在影片中，小強考

試考了幾分？ 

得到什麼禮物？ 

問題 2.當小強發現是老師改錯，他做了什

麼事？ 

問題 3.你覺得今天換作是你，你會怎麼做

呢？ 

問題 4.教師說明：在日常生活中，我們常

常會遇到使我 

們難以抉擇的情況，這時候我們應該要誠

實面對或 

逃避呢？誠實不僅能為自己在他人的印象

中帶來 

好的觀感，也能使自己做任何事都無愧於

心，光 

明磊落的做人。 

(2)欣賞《說謊的代價》影片。 

   ●教師提問，並請小朋友自由發表： 

問題 1：在《說謊的代價》的故事中有哪

search_q

uery=%E8

%AA%A0%E

5%AF%A6%

E7%9A%84

97%E5%88

%86 

影片《說謊

的代價》 

https://

www.yout

ube.com/

watch?v=

dLBjIw6N

pmw 
 

品 E1 良好生

活習慣與 德

行。 

 



些角色？ 

問題 2：在故事中，啵啵為什麼哭呢？ 

問題 3：從故事中你可以發現，為什麼大

家不想跟 

他玩呢？ 

問題 4：說謊的代價是什麼？ 

問題 5：看完《說謊的代價》的故事，你

有什麼感 

想？你覺得它跟「誠實」有什麼關係？ 

三.教師總結 

透過影片欣賞，瞭解誠實的意涵，誠實是

一種生活態度，我們必須對他人及對自己都

能夠誠實，才能擁有更高尚的品格。 
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生 活 -E-A3 

樂於學習：對

生活事物充

滿好奇與喜 

好 探 究 之

心，體會與感

受學習的樂

趣， 並能主

動發現問題

及 解 決 問

題，持續 學

習。 

生 活 -E-C2 

與人合作：能

1.能描述誠

實的意涵。 

2 能執行品

格教育的精

神，能做到認

真負責。 

3.能在生活

中示範誠實

的行為。 

 

誠實 

誠實劇場 

一.引起動機 

教師先引導，說明品格教育的意義，以及誠

實的內涵。 

讓小朋友先對誠實產生概念. 

(二)發展活動 

●欣賞影片 

 1.欣賞《金斧頭和銀斧頭》影片 

2.引發舊經驗，熱身討論。 

●角色扮演-戲劇演出 

2 

影片《金

斧頭和銀

斧頭》 

https://

www.yout

ube.com/

watch?v=

eXfY4KqY

3bw 
 

口 頭 發

表 

 

實 作 表

現 
 

【品德教育】 

品 E2 自尊尊

人與自愛 愛

人。  

 

【品德教育】 

品 E3 溝通合

作與和諧 人

際關係。 

 

【品德教育】 

品 E7 知行合

一。 

 



與人友善互

動，願意共同 

完成工作，展

現尊重、溝通

以及合作的 

技巧。 

 

 1.進行童書《金斧頭和銀斧頭》的戲劇演

出，從扮演各個角色的過程中，更深入

瞭解故事的意涵，並向小朋友說明戲劇

演出的要點。 

2.分配角色(包含旁白)、台詞及走位，扮演劇

中角色，將 

其行為及台詞表現出來。 

 ●戲劇演出後，小組進行問題討論。 

   教師提問重點 

問題一：從《金斧頭和銀斧頭》的戲劇演出

中，你認 

為什麼是誠實？ 

問題二：在故事中樵夫的鄰居為什麼要說

謊？他因為 

說謊付出了什麼代價？ 

問題三：如果你遇到跟故事中樵夫的鄰居同

樣的情 

況，你會選擇說謊或是用其他方式應對呢？ 

問題四：你認為誠實對自己與對他人有什麼

影響？ 

(三)綜合活動 

教師統整：引導學生藉由童書故事來建立正

確楷模，學習做一個誠實的人，瞭解為何要

誠實，以及誠實帶給自己與他人的好處。 
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國 -E-C2 與

他人互動時， 

能適切運用

語文 能力表

達 個 人 想 

法，理解與包

容  不 同 意

見，樂於 參

與學校及社

區 活動，體

會團隊 合作

的重要性。 

生 活 -E-A3 

樂於學習：對

生活事物充

滿好奇與喜 

好 探 究 之

心，體會與感

受學習的樂

趣， 並能主

動發現問題

及 解 決 問

題，持續 學

習。 

生 活 -E-C2 

與人合作：能

與人友善互

動，願意共同 

1.能描述誠

實的意涵。 

2 能執行品

格教育的精

神，能做到認

真負責。 

3.能描述什

麼是誠實，怎

麼樣做才是

誠 實 的 表

現。 

4.能說明誠

實的重要性

及其對我們

的影響。 

5.能運用品

格教育的精

神，在生活中

執行。 

 

誠實 

誠實大聲說 

一.引起動機 

教師引導小朋友回顧，前兩週進行的活動

中，對誠實已經產稱的概念，知道如何運用

在生活中。 

二.發展活動 

●教師說明「誠實大聲說」活動進行方式： 

(1)以小組為單位進行活動。 

(2)當音樂響起時，將小熊傳遞至小組每一

個人手中。（提醒學生，這是一隻寶貝熊，

不能讓它在空中飛或地上滾。） 

(3)當音樂停下來時，拿到小熊的各組學生

要接受「誠實大聲說」的挑戰。 

(4)拿到小熊的 6 位學生必須從「誠實大聲

說」的桶子內抽出一張問題單回答。 

(5)學生必須「誠實」的回答問題單上的問

題，若是覺得有困難，即可舉起「×對不起！」

的牌子。 

(6)教師詢問學生是否對於活動進行方式有

任何問題？ 

(7)開始進行「誠實大聲說」的活動，約進

行三~四回合。 

●小組分享時間： 

（教師發下問題討論單） 

(1)上台「誠實」回答問題的感覺是什麼？ 

2 
 

音樂 

 

 
傳遞物－小

熊 

 

誠實大聲說

問題單 

舉牌 
《用愛心說

實話》繪本 

 
《用愛心說

實話》PPT 

https://

www.yout

ube.com/

watch?v=

fz57iBg3

KmE 
 

口 頭 發

表 

 

實 作 表

現 

 

【人權教育】 

人 E4 表達自

己對一 個美

好世界 的想

法，並聆 聽他

人的想 法。 

 

【品德教育】 

品 E1 良好生

活習慣與 德

行。 

 

【生命教育】 

生 E7 發展設

身處地、感 同

身受的同理心 

及主動去愛的

能 力，察覺自

己從他 者接

受 的 各 種 幫 

助，培養感恩

之 心。 

 

【品德教育】 

品 E2 自尊尊

人與自愛 愛

人。  

 

 

 



完成工作，展

現尊重、溝通

以及合作的 

技巧。 

 

(2)你拒絕「誠實」回答問題的考慮是什麼？ 

(3)有哪些問題是會讓你拒絕「誠實」回答

的？ 

(4)「說實話」到底是對？還是錯呢？ 

●分享小組討論內容： 

(1)教師以每一個題目邀請 1~2 組自由分享

的方式進行。 

(2)教師針對學生的分享加以補述。 

(三)綜合活動 

教師總結，說明這次課程的主題是「誠

實」，「誠實大聲說」活動是希望讓大家

體驗「說實話」的感覺，希望小朋友能

運用在生活中，成為有品格的好孩子。 

 

用愛心說實話 

一.引起動機 

教師引導小朋友回顧，前三週進行的活動

中，對誠實已經產稱的概念，知道如何運用

在生活中。 

二.發展活動 

●教師導讀《用愛心說實話》繪本： 

莉莉因為想跑出去跟同學玩而說謊欺

騙媽媽，當媽媽知道莉莉說謊話後，就重重

的處罰莉莉，在此同時，莉莉也決定不再說

謊話，她要展開說實話運動…。莉莉當著大

家面指著露西襪子上的破洞，以及自己跟老

師打小報告，甚至把同學以前發生過難堪的

事情都告訴大家。這樣的實話讓人更難受，

同學們也都不想理莉莉，莉莉不明白她說的

【品德教育】 

品 E3 溝通合

作與和諧 人

際關係。 

 



都是實話，為什麼大家都不想理她了呢？後

來，媽媽告訴她說實話是要用愛心去調配

的，所謂的愛心是指要選擇正確的時機、正

確的場合說出事實，這樣才不會傷害到別

人，終於莉莉明白原來用愛心說實話才不會

傷害到別人。 

◎繪本導讀方式： 

(1)教師拿繪本以生動的方式講演故事。 

(2)師生共讀：教師和學生都有繪本的方式

閱讀。 

(3)將繪本掃描製作繪本Power point播放。 

●教師導讀《用愛心說實話》繪本後 

*提問內容： 

(1)故事中的莉莉發生了什麼事情？ 

 (2)如果你是莉莉，當你看到露西襪子上的

破洞，你會 

用什麼方式告訴露西呢？ 

(3)你也曾經像莉莉一樣，講了實話而傷害

到別人嗎？ 

那時候你有什麼感覺？ 

(4)有沒有曾經被別人的話傷害過，或是覺

得聽起來讓人 

不舒服的感覺？ 

(5)什麼叫做「用愛心說實話」，你知道了

嗎？ 

*進行小組討論： 

(1)教師以每一個題目邀請 1~2 組自由分享

的方式進行。 

(2)教師針對學生的分享加以補述。 

三.綜合活動 



教師說明「誠實」是良好的品德，但是

如何讓我們實話說起來不刺耳、不傷人，也

是我們要一起學習的方向。從「誠實大聲說」

到「用愛心說實話」的活動，都是要讓大家

體驗如何在和別人的互動中誠實說話，也用

心體會和他人相處的可貴關係。 
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國 -E-B3 運

用多重感官

感 受文藝之

美，體 驗生

活中的美感 

事物，並發展

藝 文創作與

欣賞的 基本

素養。 

生 活 -E-B3 

感知與欣賞

美的人、事、

物：感受生活 

中人、事、物

的美，欣賞美

的多元形式 

與表現，體會

生活的美好。 

 

1.能描述什

麼是誠實，怎

麼樣做才是

誠 實 的 表

現。 

2.能說明誠

實的重要性

及其對我們

的影響。 

3.能運用品

格教育的精

神，在生活中

執行。 

 

誠實 

誠實心花朵朵開 

一.引起動機 

教師引導小朋友回顧前四週進行了各種

活動，已經知道「誠實」是良好的品德，

但是如何讓我們實話說起來不刺耳、不

傷人，也是我們要一起學習的方向。從

「誠實大聲說」到「用愛心說實話」的

活動，都是要讓大家體驗如何在和別人

的互動中誠實說話，也用心體會和他人

相處的可貴關係。 

二.發展活動 

1. 教師說明我們在上一節課，我們從繪本

中學習到什麼是「用愛心說實話」，這一

節課，我們要來學習如何「用愛心說實

話」。 

2. 教師提問：小朋友自己是否曾經因為說

實話而傷害到別人，或者自己是否曾經

被別人的話傷害過。現在我們一起來將

這些曾經發生過的情境列出來，並且請

各組再討論看看還有哪些情形需要「用

愛心說實話」。 

3. 教師列出問題： 

(1)列出自己曾經有過被「實話」傷害或讓

2 

四 開 圖 畫

紙、繪圖工

具 

 

口 頭 發

表 

實 作 表

現 
 

【生命教育】 

生 E7 發展設

身處地、感 同

身受的同理心 

及主動去愛的

能 力，察覺自

己從他 者接

受 的 各 種 幫 

助，培養感恩

之 心。 

 

【品德教育】 

品 E1 良好生

活習慣與 德

行。  

 

【品德教育】 

品 E2 自尊尊

人與自愛 愛

人。  

 

【品德教育】 

品 E3 溝通合

作與和諧 人

 



別人不舒服的 

經驗。 

(2)想想看，還有哪些情形我們需要「用愛

心說實話」。 

4. 教師彙整全班的答案： 

(1)請各組將討論出來的結果寫在黑板上。 

(2)請各組簡單說明小組的答案。 

（ex.同學忘了帶昨天的回家功課；中午吃

完飯時有飯粒黏在臉上；弟弟早上穿衣服穿

反了；媽媽不小心把菜煮焦了……） 

5. 教師說明愛心花朵製作方式： 

(1)教師發給各組一張四開圖畫紙。 

(2)教師示範如何摺出愛心花朵。 

(3)請學生從剛剛大家所提出來的情境中挑

選一個情境製作愛心花朵。 

(4)將小組所挑選的情境畫在愛心花朵的中

央，並加上文字的說明。 

(5)小組共同討論出在某個情境當下，你可

以如何用愛心說實話的四種方法，將其畫在

愛心花朵的花瓣上，並加上文字說明。 

(6)最後請小組為你們的愛心花朵設計一個

最特別的封面。 

(三)綜合活動 

教師總結，說明這次課程的主題是「誠

實」，在進行各項活動後，希望讓小朋友

從體驗「說實話」的感覺，進而能運用

在生活中，成為有品格的好孩子。 

際關係。 

 

說明：部定課程採自編者，需經校內課程發展委員會通過，教材內容留校備查。 

 

 



花蓮縣鑄強國民小學 110 學年度一年級第二學期校訂課程計畫  設計者：＿一年級班群教師＿ 

 
一、 課程類別： 

    1.■統整性主題/專題/議題探究課程：   閱讀悅有品   2.□其他類課程：＿＿＿＿            ＿＿＿＿＿＿ 

二、 學習節數：每週（2）節，實施( 20 )週，共( 40 )節。 

三、 素養導向教學規劃： 

教學

期程 

核心素養/校

本素養 
學習目標 

單元/主題名稱 

與活動內容 

節

數 

教學 

資源 
評量方式 

融入議題 

實質內涵 

備註 

(如協同

方式/申

請經費) 
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週 

國-E-C2 

與 他 人 互 動

時，能適切運

用語文能力表

達個人想法，

理解與包容不

同意見，樂於

參與學校及社

區活動，體會

團隊合作的重

要性。 

 

生活-E-B3 感

知與欣賞美的

人、事、物：

感 受 生 活 中

人、事、物的

1. 與 他 人 交 談

時，能適當的提

問、合宜的回答，

並分享想法。 

2.養成專心聆聽

的習慣，尊重對方

的發言。 

3.了解文本中的

重要訊息與觀點。 

4.體會專注品格

的重要。 

5.認真完成學習

單。 

專注 

活動一：老師說 

1. 老師說明遊戲規則：先請學生

起立，由老師發號司令，句子開

頭有提到「老師說…」這三個字，

才可以聽從口令做動作，做錯動

作的學生就要被淘汰。 

2.玩「老師說」遊戲，老師出 10

個題目後，看剩下的學生有多少。 

3.教師提問：「小朋友要怎樣玩才

不容易被淘汰？」學生發表。 

教師引導：「專心注意聽會更容易

做出正確的指令。」 

4. 藉由小遊戲引出「專注」這個

主題。  

5.再玩一次「老師說」遊戲，教

師提醒學生這次要「專注」。老師

出 10 個題目後，看剩下的學生有

2 

 口頭發表 

作業單 

課堂觀察 

品德教育 

品E1良好生活習

慣與德行 

 

品E3溝通合作與

和諧人際關係。 

 

 

 



美，欣賞美的

多元形式與表

現，體會生活

的美好。 

多少。請學生觀察，當大家「專

注」後，這次過關的小朋友是不

是增加了呢？ 

活動二：白尾鹿的故事 

1.老師說「白尾鹿的故事」的故

事。 

有一天早晨，當太陽冉冉升起

時，一隻小白鹿鼓起勇氣跑到森

林的一塊空地上。它輕輕咬著樹

蔭下的田睦素和短野草。當他吃

草時，耳朵便像雷達天現一樣的

轉動著。每隔幾秒鐘，它就會抬

起頭來，目光在草原間較高的草

堆中搜尋，看看有沒有危險的跡

象。嚼草時他的鼻子也不時的抽

動以分辨微風中的氣味。即使四

周看來很平靜，小鹿仍保持警

覺，不敢遠離帶給他安全感的樹

林。 

在陰暗的樹叢裡，有兩隻成年的

鹿靜默的站著。他們一棟也不

動，就像兩尊雕像一樣，，唯有

在看到他們時而抽動的尾巴和耳

朵時，才知道他們是活著的。 

突然間傳來「啪」的一聲。這聽

來不過像是一根小樹枝斷裂的微

弱聲音，卻使得這兩隻成年的鹿

提高警覺。公鹿是第一個聽到

的，首先它的雙耳一齊轉動，接

著眼和鼻也隨之而動。當他在微



風中試著嗅出危險來自何處時，

耳朵同時也向前伸直，很專注的

聽著。這時母鹿以毫不遲疑的召

喚那仍在草原上吃草的小鹿快快

回來。 

小鹿絲毫不敢耽擱。只不過一會

兒工夫，它便豎起了尾巴露出下

方的白毛來，並且直覺的轉身衝

向林中尋找掩護。才剛在父母的

身旁稍作休息，它便看到一條美

洲豹的長尾巴消失在高大的草堆

中。原來那隻美洲豹早已在草原

上等候，想伺機攻擊小鹿。但在

牠發動攻擊之前，幸好公鹿有專

注的耳朵，能及早警覺到他們所

面臨的險境。 

對白尾鹿而言，能否專注攸關生

死。但是對你我而言，能否專注

也是極重要的。我們都必須對周

遭的事物專注，才能學習、甚至

存活。 

2.故事說完後，與學生討論白尾

鹿如何生存下來。 

◎教師提問：「你知道白尾鹿用身

體哪各部位警覺危險嗎？」A：鼻

子、耳朵… 

◎教師提問：「故事最後白尾鹿如

何應變危險？」回答：隨時專注。 

3. 教師提問：「你覺得在日常生

活中什麼時候需要專注?」 



4. 請學生表演專注的樣子。 

5.結教師引導：「做任何事情都要

有專注的精神，才能使事情進行

的更順利，不會導致失敗。」 

 

活動三：畫出你心目中專注的白

尾鹿。 

教師適時誇獎專注畫圖的學生。 
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國-E-C2 

與 他 人 互 動

時，能適切運

用語文能力表

達個人想法，

理解與包容不

同意見，樂於

參與學校及社

區活動，體會

團隊合作的重

要性。 

 

生活-E-A3 樂

於學習：對生

活事物充滿好

奇與喜好探究

之心，體會與

感受學習的樂

趣，並能主動

發現問題及解

決問題，持續

1. 與 他 人 交 談

時，能適當的提

問、合宜的回答，

並分享想法。 

2.養成專心聆聽

的習慣，尊重對方

的發言。 

3.了解文本中的

重要訊息與觀點。 

4.體會專注品格

的重要，進而在生

活中實踐。 

5.能認真完成學

習單。 

專注 

活動一：記密碼遊戲 

1.老師發給學生一人一張紙，老

師先唸一串數字後(即密碼，字數

可以由短慢慢再加長)，再請學生

用筆記下，老師只能唸一次，記

錯的學生就請老師把紙收走，表

示他已陣亡了。 

2.如此一次又一次的記密碼，每

次唸的聲音要愈來愈小、愈來愈

快，以增加聽覺的難度，此時學

生會開始發現記密碼除了專心

「聽」是不夠的，便會開始運用

眼睛來專心「看」老師的嘴形。 

3. 教師提問：「你覺得怎麼做會

把密碼記得更正確?」學生發表。

教師引導：「要能運用耳朵、眼睛

與手，耳朵專注聆聽、眼睛專注

看老師的嘴型、手專注的紀錄，

才能記得正確。」 

4.讓學生再玩一次記密碼遊戲，

教師提醒學生這次要更「專注」。 

2 

https://s

tv.moe.ed

u.tw/co_v

ideo_cont

ent.php?p

=319060 

慈濟大愛

專心影片 

 

專注學習

單—老虎 

http://al

l-kids.ne

t/index.p

hp/servic

es/2012-0

2-06-17-3

7-17/103-

2012-02-0

5-22-37-2

2/155-201

2-01-03-0

口 頭 發

表 

作業單 

課 堂 觀

察 

 

品德教育 

品E1良好生活習

慣與德行 

 

品E3溝通合作與

和諧人際關係。 

 

 



學習。  

活動二：專注的口訣 

1. 教師可用麥克風讓學生ㄧ個

接一個接龍式的唸出布幕上的定

義，這樣可讓學生更專注於內

容，接下來再解釋專注的定義。 

2. 教師解釋並舉例專注的方法

ˇ五個「我要」。 

「我要看著對我說話的人」 

「我要在不懂的時候問問題」 

「我要端正地坐好或站好」  

「我要不引起別人注意我」 

「我要避免我的眼、耳、手、腳、

口做分心的 事」  

 

活動三：影片分享 

https://stv.moe.edu.tw/co_vi

deo_content.php?p=319060 

慈濟大愛專心影片 

大意：當曾爸爸檢查曾巧的功課

時，發現曾巧把功課寫錯。曾巧

寫功課的時候，不但玩筆，玩橡

皮筋，甚至把橡皮筋射到爸爸，

讓曾爸爸很生氣。隔天，媽媽買

了拼圖希望訓練曾巧的專注力，

但是曾巧拼了一下下，就耐不住

性子，到外面打籃球。 後來，曾

巧因為學校朝會時不專心出了

糗。回到家，曾媽媽就跟曾巧分

享:「如果凡事都能專心，就不會

9-14-20 

 

 



發生這種領錯獎的糗事囉！」於

是曾媽媽希望曾巧練習寫書法，

培養定力。 

 

活動四： 

訓練專注學習單 

http://all-kids.net/index.ph

p/services/2012-02-06-17-37-

17/103-2012-02-05-22-37-22/1

55-2012-01-03-09-14-20 

 

專注學習單—找出一樣的老虎 

教師說明規則，請學生專注觀

察，找出不一樣的那隻老虎在哪

裡。 
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國-E-A2 

透過國語文學

習，掌握文本

要旨、發展學

習及解決問題

策略、初探邏

輯思維，並透

過 體 驗 與 實

踐，處理日常

生活問題。 

 

生活-E-C1 表

現合宜的行為

與態度：覺察

1. 與 他 人 交 談

時，能適當的提

問、合宜的回答，

並分享想法。 

2.養成專心聆聽

的習慣，尊重對方

的發言。 

3.了解文本中的

重要訊息與觀點。 

4.體會專注品格

的重要，進而在生

活中實踐。 

專注 

活動一：數數有意思遊戲 

「輪到『5』及『5 的倍數』的同

學不唸出數字，改以拍手並大聲

說出『專注』！」台上帶動的老

師充滿了活力：「錯了！下一位同

學從『1』開始，重新數起！」 

 

活動二：好忙好忙的蜘蛛故事 

 (聆聽) 

https://www.youtube.com/watc

h?v=wZ1RqkGYkmY 

《The Very Busy Spider 好忙的

蜘蛛》是 Eric Carl 老爺爺繼《The 

Very Hungary Caterpillar 好餓

2 

好忙好忙

的蜘蛛故

事 

 (聽的) 

https://w

ww.youtub

e.com/wat

ch?v=wZ1R

qkGYkmY 

 

 

口 頭 發

表 

實 作 表

現 

課 堂 觀

察 

 

品德教育 

品E1良好生活習

慣與德行 

 

品E3溝通合作與

和諧人際關係。 

 

家庭教育 

家E13良好家庭生

活習慣。 

 

 



自己、他人和

環境的關係，

省思自己所應

扮演的角色，

體會生活禮儀

與團體規範的

意義，並學習

尊重他人、愛

護生活環境及

關懷生命。 

 

生活-E-A2 探

究事理：藉由

各種媒介，探

索人、事、物

的 特 性 與 關

係；學習各種

探究人、事、

物的方法並理

解探究後所獲

得的道理。 

 

 

的毛毛蟲》之後的又一部經典作

品，故事講述了一隻蜘蛛花了整

整一天結了一張網的故事。她結

這張網到底是為了什麼呢？ 

有一天早晨，一陣風把一隻蜘蛛

吹過了田野。一根細細的絲線從

她的身體里拖了出來。蜘蛛著陸

在一座農莊旁的柵欄樁上…接著

她開始用她的絲線結起了網。 

「㖏！㖏！」一匹馬走來問：「想

去兜風嗎？」 

蜘蛛正忙著織網，沒有回答。 

「哞！哞！」一頭牛走來問：「想

吃草嗎？」 

蜘蛛正忙著織網，沒有回答。 

「咩！咩！」一隻綿羊走過來

問：「想在草場跑步嗎？」 

蜘蛛正忙著織網，沒有回答。 

「嘛！嘛！」一隻山羊走過來

問：「想在岩石上跳高嗎？」 

蜘蛛正忙著織網，沒有回答。 

「哼！哼！」一頭豬走來問：「在

你泥塘里打個滾怎麼樣？」 

蜘蛛正忙著織網，沒有回答。 

「汪！汪！」一條狗走來問：「一

起去追貓玩好嗎？」 

蜘蛛正忙著織網，沒有回答。 

「喵！喵！」一隻貓走過來問：

「想睡個午覺嗎？」 

蜘蛛正忙著織網，沒有回答。 



「嘎！嘎！」一隻鴨子走來問：

「想不想去游泳呢？」 

蜘蛛正忙著織網，沒有回答。 

「喔喔喔！」一隻公雞來問蜘

蛛：「你能捉住那只可惡的蒼蠅

嗎？」 

蜘蛛一聲不響地爬過去，啊嗚一

口，就這樣逮住了蒼蠅。 

「嗚？嗚？」一隻貓頭鷹飛來，

奇怪地問：「是誰編織了這麼漂亮

的一張網啊？」 

蜘蛛沒有回答，她已經睡熟了。 

這真是好忙好忙的一天啊! 

 

說完後與學生討論： 

(1)故事中的蜘蛛在做什麼？ 

(2)有哪些動物去找蜘蛛？蜘蛛

的反應是什麼？ 

(3)你覺得故事中的蜘蛛給你什

麼樣的感覺？如果你是蜘蛛，你

會不會被別的動物影響？ 

(4)蜘蛛有什麼地方值得學習？  

(5)你覺得專注有什麼好處？ 

(6)你覺得不專注有什麼壞處？ 

(7)你希望自己是一個專注的人

嗎？ 

(8)你覺得用什麼方法可以讓自

己更專注？ 

 

活動三：專注學習單—貓咪吃魚 



教師說明規則，並請學生專注觀

察，找出每一隻貓咪到底有沒有

吊到魚。 
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健體-E-A1  

具備良好身體

活動與健康生

活的習慣，以

促進身心健全

發展，並認識

個人特質，發

展運動與保健

的潛能。 

 

生活-E-A3 樂

於學習：對生

活事物充滿好

奇與喜好探究

之心，體會與

感受學習的樂

趣，並能主動

發現問題及解

決問題，持續

學習。 

1. 與 他 人 交 談

時，能適當的提

問、合宜的回答，

並分享想法。 

2.養成專心聆聽

的習慣，尊重對方

的發言。 

2. 專注觀賞他人

的動作表現。 

3.接受並體驗多

元性身體活動。 

4.體會專注品格

的重要，進而在生

活中實踐。 

專注 

活動一：從哪裡不一樣影片中，

找一找，哪裡不一樣? 

https://youtu.be/9FIzoxfKUqM 

活動二：猴子們的樂園 

教師發下大家來找碴「猴子們的

樂園」學習單，請學生找一找，

左右兩邊的圖中有哪10個地方不

一樣。 

學生找完之後，教師提問：「剛才

的活動裡，怎麼樣才能讓自己快

速找到不一樣的地方？」教師引

導學生思考到專注的重要。 

 

活動三：動出專注力 

1.「大拇哥與小指妹」、「正／逆

向棉花糖轉手臂」是激發注意力

「靈敏度」的動作，能提升孩子

對訊息的察覺能力、強化擷取重

要資訊的能力。 

看老師的動作示範，學生實際練

習。 

2.「蓋房子」、「 超級瑪莉跳」是

提升「警覺性」注意力的動作，

能加強孩子維持注意力處在不斷

警覺的狀態。 

活動四：夾手遊戲 

2 

「猴子們

的樂園」學

習單 

 

大拇哥與

小指妹 

https://w

ww.youtub

e.com/wat

ch?v=JnUE

Bc9qRok 

 

正／逆向

棉花糖轉

手臂 

https://w

ww.youtub

e.com/wat

ch?v=4xML

dHAql7k 

 

蓋房子 

https://w

ww.youtub

e.com/wat

ch?v=kM5r

B8KWjMM 

口 頭 發

表 

實 作 表

現 

課 堂 觀

察 

 

品德教育 

品E1良好生活習

慣與德行 

 

家庭教育 

家E13良好家庭生

活習慣。 

 

 

 



遊戲說明：夾手遊戲請兩位同學

ㄧ組，手心隔空夾著對方手心，

ㄧ位當「紅」，ㄧ位當「綠」，當

老師的故事裡有出現「紅」這個

字，當「紅」的同學就要拍手夾

住「綠」的同學，而當「綠」的

同學就要趕快將手抽走以免被打

到，以此類推，看故事說完後誰

是贏家？ 

教師說故事，故事中適時穿插有

「紅」或「綠」。 

 

超級瑪莉

跳 

https://w

ww.youtub

e.com/wat

ch?v=br6C

iD99USg 
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健體-E-C2  

具備同理他人

感受，在體育

活動和健康生

活中樂於與人

互動，並與團

隊成員合作，

促 進 身 心 健

康。 

國-E-A2 

透過國語文學

習，掌握文本

要旨、發展學

習及解決問題

策略、初探邏

輯思維，並透

過 體 驗 與 實

踐，處理日常

1.養成專心聆聽

的習慣，尊重對方

的發言。 

2.專注觀賞他人

的動作表現。 

3.接受並體驗多

元性身體活動。 

4. 讀懂與學習階

段相符的文本。 

5.體會專注品格

的重要，進而在生

活中實踐。 

 

 

專注 

活動一：寓言故事一我知道 

教師發下故事文本給學生，請學

生念完後討論。 

     ㄧ隻小白兔，想要學點本

領，就到森林裡找師傅去了。小

白兔看到ㄧ隻松鼠在高 高的樹

枝上靈活地爬來爬去，就向松鼠

學習爬樹。才學了一會兒，小白

兔就連忙說：「我知道，我知道！」

就離開了。 

 小白兔又遇到了一隻麻雀，於是

就請麻雀教自己飛行，可是小白

兔還沒有聽完麻雀的講解，就嚷

著：「我知道，我知道！」隨便練

了幾下，就跑走了。接著小白兔

還向魚學習游泳，向鼹鼠學習打

洞，可是沒有練多久，牠就開始

說：「我知道，我知道！」怎麼樣

2 

寓言故事

--我知道

(文本) 

 

專注學習

單—蜂窩 

 
靜坐 10 口

訣 

http://be

st.parent

ing.com.t

w/blogger

_article.

php?w=656

0?utm_sou

rce=CW.FB

&utm_medi

um=social

&utm_camp

口 頭 發

表 

實 作 表

現 

課 堂 觀

察 

 

品德教育 

品E1良好生活習

慣與德行。 

 

品E3溝通合作與

和諧人際關係。 

 

 



生活問題。 

 

生活-E-C1 表

現合宜的行為

與態度：覺察

自己、他人和

環境的關係，

省思自己所應

扮演的角色，

體會生活禮儀

與團體規範的

意義，並學習

尊重他人、愛

護生活環境及

關懷生命。 

也不學了。小白兔以為自己在一

天之內學會了爬樹、飛行、游泳、

打洞四項本領，非常高興。 

     ㄧ天，小白兔在森林裡遇到

了狼，小白兔立刻爬到樹上，可

是很快就掉下來。接著小白兔又

試著飛行、游泳、打洞，但都因

為沒有好好練習，發揮不了任何

作用。小白兔很快地就被狼抓住

了，小白兔後悔地想：「如果當初

自己專心學本領就好了！ 

教師引導： 

    小白兔學什麼都沒有耐心，

如果什麼都沒有學會，我們學習

的時候，ㄧ定要專心，多加練習，

這樣才能真正學到本領。 

 

活動二：體驗活動「記憶大考驗」 

1. 遊戲說明---分成兩組競

賽，小朋友需記得桌面上物品的

排列順序，接著將蓋子蓋上物

品，老師抽選物品，讓孩子們搶

答，回答物品在哪裡，考驗孩子

們的專心度及記憶力。 

2. 遊戲結束後，討論各組失敗

及成功的理由。什麼樣的態度和

精神，容易在遊戲中獲勝。例：

專注在遊戲中的孩子，容易記得

在記憶大考驗中的物品排序，幫

助自己那組得分。 

aign=cp-f

1-editor-

onlinecou

rses100-1

90409&fbc

lid=IwAR1

dMTHM44xn

fkhBo3vDn

CG6DKbMLo

ewhoX1S-6

5dMUyxAWe

bavzseQpo

ss 



 

活動三：靜坐 

專注靜坐十口訣依序是：(學生在

做時，老師在旁用溫柔的語氣引

導) 

一、兩腳打叉叉：兩腳自然盤腿

坐好，若坐在椅子上，則是兩腳

踏地坐，不要翹二郎腿或是側坐。 

二、雙手放膝蓋：避免孩子下意

識的把手動來動去。 

三、抬頭挺胸：想像自己身體有

條拉鍊，隨著拉鍊拉起，從腰開

始慢慢的往上撐起，父母可以用

手扶按孩子的脊椎引導他抬頭挺

胸。 

四、肩膀放鬆：孩子若挺起身子

有可能不自覺會聳肩，這時候提

醒他把肩膀放鬆。 

五、頭頂起來：告訴孩子，想像

自己是一顆小樹頭頂上有個溫暖

的太陽，小樹被溫暖的太陽曬到

往上長。避免孩子低頭。 

六、下巴收起來：孩子抬頭挺胸

之後很容易下巴抬的老高，此時

可以協助他撫著他的頭與頸椎讓

他變成頭頂下巴收的理想姿態。 

七、眼睛閉起來：引導孩子緩緩

的把眼睛閉上，第一次做的孩子

大多會很用力的閉眼睛或是想一

直偷瞄，都不需要刻意指責造成



壓力。 

八、鼻子深吸氣：訓練孩子用鼻

吸嘴吐的方法訓練深呼吸，吸氣

的過程要記得不要快，陪著孩子

慢慢吸氣越舒緩越好。 

九、嘴巴輕輕吐：呼吸的時候不

要讓別人聽到你的呼吸聲，也不

用刻意記腹式呼吸，越自然越

好，只要記得""緩、輕、柔、順"

的原則。 

十、靜坐開始：藉著前面的一一

引導，孩子已經從姿態到呼吸都

妥善引導了，開始請孩子盡量保

持這個姿態，直到老師告知結束。 

活動六:專注學習單—蜂窩 

教師說明「專注學習單—蜂窩」 

規則，請學生專注觀察，再把上

圖的顏色一模一樣塗在下圖。 
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國-E-A3 

運用國語文充

實生活經驗，

學習有步驟的

規劃活動和解

決問題，並探

索多元知能，

培 養 創 新 精

神，以增進生

活適應力。 

 

1.能知道校園裡

飛機外型的洗手

台上的圖案分別

是哪一種飛機。 

2.能知道溫鑄強

烈士以前開的是

哪一種飛機。 

3.能仔細聆聽他

人說話。 

4.能主動分享內

心想法。 

5.能認真參與活

認識校園的飛機圖像 

活動一：七星潭看飛機 

教師提問：「小朋友，你們去過七

星潭嗎?你在七星潭看到什麼？」 

學生自由發表。 

教師引導：「除了大海和漂亮的石

頭以外，你有看見飛機嗎?你知道

七星潭旁邊看道的是什麼飛機

嗎?七星潭旁邊的空軍基地裡

面，可是有許多F-16 戰鬥機喔！」 

播放「F16 戰機飛行表演」影片。 

 

2 

P-47 雷霆

式戰鬥機

影片  

https://w

ww.youtub

e.com/wat

ch?v=6Vde

Xe8e24Y 

 
花蓮基地開

放參觀 F16

戰機飛行

口頭發表 

作業單 

課堂觀察 

【融入國防教育】 

 

科技教育 

科 E3 體會科技

與個 人及家庭生

活 的互動關係。 

 

生命教育 

生 E5 人生目的

與意義。 

 

品德教育 

 



生活-E-B3 感

知與欣賞美的

人、事、物：

感 受 生 活 中

人、事、物的

美，欣賞美的

多元形式與表

現，體會生活

的美好。 

動。 活動二：介紹飛機洗手台 

教師提問：「小朋友，我們學校也

有一個地方停了很多架飛機喔！

你在學校有觀察到嗎？」 

教師以影片介紹校園裡的飛機洗

手台。 

1. P-47 雷霆式戰鬥機 

(1)Ｐ-47 雷霆式戰鬥機由共和飛

機公司製造，武器系統部分，兩

翼上各裝 4 挺重機槍，藉由強大

火力，加上「高速俯衝」戰術，

進行對敵軍的攻擊。 

(2)該機型為 1954 年 7 月 6 日由

溫鑄強所駕駛戰機，在浙江沿海

攻擊共軍艦艇，遭遇共軍的米格

15噴射戰機擊落殉職，年僅25歲。 

 

2. F-16 戰鬥機 

(1)Ｆ-16 為美國所研製的輕型戰

鬥機，重量輕、外掛量大、機動

性好、對空對地作戰能力強，官

方稱本型機為「戰隼」。 

(2)花蓮第 5 聯隊於 2002 年成

軍，主要肩負我國制空、制海與

巡邏等任務，可依任務性質攜掛

短、中程空對空飛彈及各式傳統

與精準對地炸彈，且機身配有

20mm 火神砲，可對空中與地海面

目標執行精準打擊，以捍衛台海

領空。 

表演 
2017. 9. 

23.https:

//www.you

tube.com/

watch?v=F

L5hiKnz3T

Y 

 

C130https

://www.yo

utube.com

/watch?v=

PWgW3gJzD

oc 

 
國機國造!

回顧第一架

戰鬥機經國

號  

https://w

ww.youtub

e.com/wat

ch?v=5HLk

24U6_Kw 

 

幻象 2000 

https://w

ww.youtub

e.com/wat

ch?v=B3sh

品E2自尊尊人與

自愛愛人。 

 

 



(3) F-16 戰機垂直尾翼上，鮮紅

色的太陽神馬拉道圖騰，是守護

的象徵，並配合聯隊飛鷹隊徽，

被美國製造商洛克希德馬丁公司

譽為全球「最美麗的塗裝。 

 

3. Ｃ-130 

(1)為美國生產，配備四個渦輪螺

旋槳發動機，可用來運送武器、

醫療救援及貨物轉運。 

(2)它的艙門是上下兩片開啟的

設計，在空中只要把艙門放下，

就是很好的貨物空投平台，在地

面上，它又是很方便的裝卸貨物

的坡道。 

(3)我國購買 20 架，中山科學研

究院曾將之改為電子作戰機型

（C-130ＨE），功能主要蒐集雷逹

參數和干擾地面雷逹為主。 

 

4. 經國號 IDF 戰鬥機模型 

(1)我國在美國的幫助下進行「自

製 防 禦 戰 機 」（ Indigenous 

Defense Fighter，IDF）的研發。 

(2)1988 年「IDF」原型機出廠，

1992 年 成 軍 服 役 ； 型 號 為

「F-CK-1」，其中「CK」代表「經

國」二字「Ching-kuo」的縮寫，

並命名為「經國號戰機」，以紀念

蔣經國先生。 

LkTRIFU 

 
台海反潛 50

年 S-2T 反

潛機除役封

存

https://w

ww.youtub

e.com/wat

ch?v=gFqx

W0qy_wQ 

 

我國 S-2T
反潛作戰 

首度曝光  

https://w

ww.youtub

e.com/wat

ch?v=YgQu

19yUtv0 

 



(3)主要任務為空對空及空對面

作戰，武器系統部分除配備機砲

外，亦可攜帶空對空飛彈及火燄

彈等武器，以防禦我國領空、捍

衛台海安全。 

影片 

 

5. 幻象 2000 戰鬥機 

(1)幻象 2000 為法國所製造，屬

於無尾翼式單引擎戰鬥機，具有

重量輕、爬升快的特點。 

(2)主要配備是 2 門 30mm 機炮，

還可以裝載各種飛彈、炸彈。 

(3)我國訂購之幻象戰機於 1998

年完成接收共計 60 架，並於 2000

年第一支幻象2000-5 戰機聯隊成

軍，本型機屬於全天候戰術戰鬥

機。 

 

6. S-2T 搜索者巡邏機 

(1)反潛機，又稱海上巡邏機，指

擔任搜索、標定和攻擊潛艇的軍

用飛機。 

(2)S-2 是一種集搜索與攻擊於一

身的反潛飛機，可以掛載魚雷與

深水炸彈，1986 年由我國空軍主

導將 S-2E 與 S-2G 提升，動力更

換渦輪軸發動機與 4 葉螺旋槳，

機翼探照燈拆除，配備前進紅外

線夜視儀。 



以上飛機介紹皆搭配影片說明。 

 

活動三：畫我飛機 

教師帶學生到操場。 

教師發紙，學生帶色筆，坐在自

己最喜歡的飛機洗手台前，為這

架帥氣的飛機寫生。畫完後回教

室向同學分享、介紹。 
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生活-E-A2 學

習 各 種 探 究

人、事、物的

方法並理解探

究後所獲得的

道理，增進系

統思考與解決

問題的能力。 

生活-E-A3 藉

由各種媒介，

探索人、事、

物的特性 與

關係，同時學

習 各 種 探 究

人、事、物 的

方法、理解道

理，並能進行

創作、分 享及

實踐。 

生活-E-C1 覺

察自己、他人

1.能了解守時的

重要性。 

2.能實踐守時的

行為。 

3.能遵守學校宣

導規定事項和

班上規定。 

我是時間好管家 

活動一、不守時的煩惱 

1. 聆聽故事：花花的一天。 
  花花沒有時間觀念。媽媽說吃

飯時間到了，花花不聽，還要繼續

玩；爸爸說睡覺時間到了，花花不

理睬，繼續看電視。老師說上學不

要遲到，花花卻經常遲到。小朋友

說：「如果大家都像妳這樣，世界

都要亂七八糟了！」花花不相信。 

  花花早上起床，想吃早餐，媽

媽說：「早餐時間過了，早餐都吃

完了！」花花只好去早餐店買早

餐，可是所有早餐店的門都是關著

的，花花問在外頭伸懶腰的老闆

說：「上班時間到了，你們怎麼不

開門呢？」老闆說：「我們沒有時

間表，想什麼時候開門就開門。」

花花氣壞了。她來到幼兒園，老師

說：「廚房阿姨遲到了，來不及做

早餐。」這可好，花花餓得受不了。

下午放學，別人都回家了，花花的

爸爸還沒來接她，急得她打電話問

爸爸：「爸爸，您怎麼還不來接

我？」爸爸說：「急什麼，我還要

跟朋友聊天呢！」這天，花花很晚

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. 口 頭

發表 

2. 課 堂

觀察 

【人權教育】 
人 E2 關心周遭不公
平的事件，並提出改
善的想法。 
 
人 E3 了解每個人需
求的不同，並討論與
遵守團體的規則。 
 
【品德教育】 
品 E1 良好生活習慣
與 德行。 
 
品 E7 知行合一。 
 
品 EJU3 誠實信用。 

 



和 環 境 的 關

係，體會生活

禮儀與團體規

範的意義，學

習尊重他人、

愛護生活環境

及關懷生命，

並於生活中實

踐，同時能省

思自己在團體

中所應扮演的

角色，在能力

所及或與他人

合 作 的 情 況

下，為改善事

情而努力或採

取改進行動。 

才回到家，她想看的卡通已經播完

了，急得她哇哇大叫：「今天真是

糟糕的一天！」 

2. 引導學生思考花花的一天出

了什麼問題。 

3. 教師提問：要怎麼改善才能

夠讓故事變成好結果？ 

4. 鼓勵學生發表，記錄在黑板

上。 

5. 教師統整：守時是對別人的

尊重，己所不欲，勿施於人。 

 

活動二、時間規畫 

1. 教師提問：守時是對別人的尊

重，那要如何做才能成為一個

守時的人呢？ 

2. 再次提問：我們可以藉由什麼

東西來知道今天的時間規畫？ 

3. 教師引導學生了解，每一節要

上的科目不同，可以藉由看「課

表」來知道這一節要上什麼

課。 

4. 請學生拿出課表，教師補充國

小階段的學校生活內容及作息

安排。 

5. 教師提問：為什麼要在課表裡

寫上時間？鼓勵學生發言。 

6. 引導學生思考我們的一天需要

經過規劃才能有條理的完成所

有工作，所以時間的安排很重

要。如果有好好遵守規畫好的

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
課表 



時間是什麼樣的行為？（帶入

負責任的觀念） 

7. 教師統整：守時除了能讓他人

感到被尊重，也是個負責任的

行為，升級成為國小生的同

時，也要成為時間的好管家。 
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生活-E-A2 學

習 各 種 探 究

人、事、物的

方法並理解探

究後所獲得的

道理，增進系

統思考與解決

問題的能力。 

生活-E-A3 藉

由各種媒介，

探索人、事、

物的特性 與

關係，同時學

習 各 種 探 究

人、事、物的

方法、理解道

理，並能進行

創作、分享及

實踐。 

生活-E-C1 覺

察自己、他人

和 環 境 的 關

1.能認識時鐘，並

練習報時。 

2.培養守時良好

的品德態度。 

3.能了解時間的

持續性。 

4.能運用生活中

的素材，紀錄一

天的作息流程。 

我是時間好管家 

活動一、時間滴答滴 

1. 展示教學用的大時鐘，讓學

生觀察時鐘的樣子和內容

（時針、分針和秒針）及相

關辨識時間的技巧，如：上

午九點。 

2. 找幾位學生上台，教師隨意

說出時段，請學生將時針撥

到正確的位置。 

3. 教師統整：顯示時間的工具

琳琅滿目。然而，生活中有

效運用時間及建立良好守時

觀念的人卻不多。因此，為

了傳達與落實時間觀，我們

會藉由一些活動及繪本故

事，來進行體驗與感受。 

 

活動二、我的時間小書 

1. 教師將學生在學校的生活作

息用圖片呈現。 

2. 邀請學生上台，依時段練習

將照片進行分類。 

2 

 
 
教學用大
時鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
圖片: 
在校生活
作息 
 
 
 
 

1. 口 頭

發表 

2. 作 品

檔案 

3. 實 作

表現 

4. 課 堂

觀察 

【人權教育】 
人 E3 了解每個人需
求的不同，並討論與
遵守團體的規則。 
 
【品德教育】 
品 E1 良好生活習慣
與 德行。 
 
品 E7 知行合一。 

 

品 EJU3 誠實信用。 

 



係，體會生活

禮儀與團體規

範的意義，學

習尊重他人、

愛護生活環境

及關懷生命，

並於生活中實

踐，同時能省

思自己在團體

中所應扮演的

角色，在能力

所及或與他人

合 作 的 情 況

下，為改善事

情而努力或採

取改進行動。 

3. 教師統整：每個時段都有需

要進行的事情和工作，所以

要愛惜時間。 

4. 利用圖畫紙製作簡易小書，

鼓勵學生依時間進行創作與

繪畫一天的生活作品。  

操作步驟如下： 

(1) 每一頁左上角圖示時間。 

(2) 在該頁畫上當時該做的事情。 

（以上午七點為例：圖示上午七

點的時鐘，並在下面畫出起床的

內容。） 

5. 開始進行時間小書。 

6. 作品完成後，輪流上台展示

作品供大家欣賞。 

7. 教師統整：透過小書的分

享，和學生傳達時間一直在

前進，是不會等人的，若當

下的事情沒有及時進行或完

成，等到最後再累積在一

起，不僅會很趕而且會往往

效果不彰。例如：上學、寫

作業。 

 

 
 
 
圖畫紙 
彩色筆 
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國-E-A2 透過

國語文學習，

掌 握 文 本 要

旨、發展學習

及解決問題策

略、初探邏輯

1.能透過繪本故

事了解遲到對

生活的影響及

守時的重要性。 

2.能實踐守時的

行為。 

我是時間好管家 

活動一、慌張先生 

1. 請學生觀看繪本《慌張

先生》的圖片。 

2. 請學生分享看到了什

麼。 

2 

 
 
繪本 PPT: 
《慌張先

生》 
 
 
 

1. 口 頭

發表 

2. 作 業

單 

3. 實 作

表現 

【人權教育】 
人 E2 關心周遭不公
平的事件，並提出改
善的想法。 
 
人 E3 了解每個人需
求的不同，並討論與
遵守團體的規則。 

 



思維，並透過

體驗與實踐，

處理日常生活

問題。 

生活-E-A2 學

習 各 種 探 究

人、事、物的

方 法 並 理 解 

探究後所獲得

的道理，增進

系統思考與解

決 問 題 的 能

力。 

生活-E-A3 藉

由各種媒介，

探索人、事、

物的特性與關

係，同時學習

各種探究人、

事、物 的方

法 、 理 解 道

理，並能進行

創作、分享及

實踐。 

3.能遵守學校宣

導規定事項和

班上規定。 

3. 教師分享繪本故事。 

4. 共同討論：慌張先生本

來就叫做慌張先生

嗎？為什麼他後來會

被改叫成慌張先生？

為什麼慌張先生老是

慌慌張張？你有沒有

什麼好辦法讓他不用

再那麼慌張？慌張先

生為什麼會遲到？ 

5. 由學生發表不遲到的

好處和遲到的影響。 

6. 實踐省思：進行二週的

自我檢核，將今天有沒

有遲到記錄在聯絡簿

上。 

 

活動二、來不及了，鱷魚先生 

1. 教師提問：有沒有遲到

的經驗？有什麼感

覺？喜歡這樣的感覺

嗎？ 

2. 再次提問：那有沒有等

待他人的經驗？喜歡

等人的感覺嗎？ 

3. 教師展示繪本《來不及

了，鱷魚先生》的封

面，請學生預測內容。 

4. 教師分享繪本故事。 

5. 共同討論：鱷魚先生在路上

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
繪本 PPT： 
《來不及

了，鱷
魚 先
生》 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
學習單： 
來 不 及
了，鱷魚

4. 課 堂

觀察 

 
【品德教育】 
品 E1 良好生活習慣
與 德行。 
 
品 E7 知行合一。 
 
品 EJU3 誠實信用。 



遇到哪些事？快遲到的鱷魚

先生會有什麼感受？為什

麼？如果是在急忙倉促的狀

況下去赴約可能會發生什麼

事？我們要如何才能避免急

忙倉促的狀況發生？ 

6. 發下學習單並說明如何完

成，做為回家作業。 

 

先生！ 
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週 

國-E-A2 透過

國語文學習，

掌 握 文 本 要

旨、發展學習

及解決問題策

略、初探邏輯

思維，並透過

體驗與實踐，

處理日常生活

問題。 

生活-E-C1 覺

察自己、他人

和 環 境 的 關

係，體會生活

禮儀與團體規

範的意義，學

習尊重他人、

愛護生活環境

及關懷生命，

並於生活中實

踐，同時能省

1.能透過繪本故

事了解遲到對

生活的影響及

守時的重要性。 

2.能實踐守時的

行為。 

3.能運用合適的

應變方法解決問

題。。 

我是時間好管家 
活動一、遲到大王 

1. 請學生依照繪本《遲到大王》

的封面圖片來預測故事內容。 

2. 引導學生除了養成良好生活習

慣、準時上學外，有時也要體

察別人有困難時是否有其他原

因或困難進而提供協助。 

3. 共同討論：為什麼主角老是遲

到，他的理由是什麼？請上節

課發表自己有遲到經驗的學生

分享遲到的理由通常是什麼？ 

4. 想想看通常什麼原因會導致遲

到，並提出解決方法。 

5. 教師整理討論結果，引導小朋

友做出「養成守時好習慣」的

結論。 

 

活動二、不守時的小公雞 

1. 老師分享繪本《不守時的小公

雞》。 

2 

 
 
繪本 PPT: 
《遲到大

王》 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
繪本 PPT: 
《不守時

的小公
雞》 

1. 口 頭

發表 

2. 課 堂

觀察 

【人權教育】 
人 E2 關心周遭不公
平的事件，並提出改
善的想法。 
 
人 E3 了解每個人需
求的不同，並討論與
遵守團體的規則。 
 
【品德教育】 
品 E1 良好生活習慣
與 德行。 
 
品 E7 知行合一。 
 
品 EJU3 誠實信用。 

 



思自己在團體

中所應扮演的

角色，在能力

所及或與他人

合 作 的 情 況

下，為改善事

情而努力或採

取改進行動。 

生活-E-C2 覺

察自己的情緒

與行為表現可

能對他 人和

環 境 有 所 影

響，用合宜的

方式與人友善

互動，願意共

同完成工作任

務 ， 展 現 尊

重、溝通以及

合作的技巧。 

2. 教師提問：小公雞第一次報

時，發生什麼事情？農場的動

物們，為什麼大家都手忙腳亂

呢？後來，小公雞從中領悟到

什麼事情？動物們如何看待

牠？ 

3. 學生自由發表對故事內容的想

法或感受。鼓勵學生自由發表

相關的經驗。 

4. 教師統整：不守時的人不僅會

造成別人的困擾，還會耽誤重

要的事。 
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國-E-A2 透過

國語文學習，

掌 握 文 本 要

旨、發展學習

及解決問題策

略、初探邏輯

思維，並透過

體驗與實踐，

處理日常生活

1.能透過繪本故

事了解遲到對

生活的影響及

守時的重要性。 

2.能實踐守時的

行為。 

3.能了解「不守

時」和「守時」

帶來的影響。 

我是時間好管家 

活動一、「有」、「沒有」關係？ 

1. 教師根據上節課分享之故事

內容《不守時的小公雞》，進

行討論與延伸。 

2. 發表與討論：請學生想一

想，不守時的原因有哪些？

後果呢？別人怎麼看待你？

生活中會遇到哪些問題？要

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. 口 頭

發表 

2. 作 業

單 

3. 實 作

表現 

4. 課 堂

觀察 

【人權教育】 
人 E2 關心周遭不公
平的事件，並提出改
善的想法。 
 
人 E3 了解每個人需
求的不同，並討論與
遵守團體的規則。 
 
【品德教育】 
品 E1 良好生活習慣
與 德行。 

 



問題。 

生活-E-A2 學

習 各 種 探 究

人、事、物的

方法並理解探

究後所獲得的

道理，增進系

統思考與解決

問題的能力。 

生活-E-A3 藉

由各種媒介，

探索人、事、

物的特性 與

關係，同時學

習 各 種 探 究

人、事、物的

方法、理解道

理，並能進行

創作、分享及

實踐。 

生活-E-C1 覺

察自己、他人

和 環 境 的 關

係，體會生活

禮儀與團體規

範的意義，學

習尊重他人、

愛護生活環境

及關懷生命，

4.能使用記錄時

間的工具來進行

時間表的規畫。 

如何做一個守時的人？有哪

些注意事項？你喜歡「守時」

還是「不守時」呢？為什麼？ 

3. 引導學生思考：「守時」和 

「不守時」在生活中，有什

麼不一樣的地方？ 

4. 狀況劇模擬：讓學生從「不

守時」和「守時」的情境中

體驗，感受兩者間不同的心

情，進而比較所帶來的後果。 

(1) 早上鬧鐘響了很久，賴床

起不來，結果到學校上學

時，才發現…… 

(2) 下課時，玩盪鞦韆玩得很

開心，沒聽到上課鐘聲已

響…… 

(3) 老師要求要交的作業，因

為顧著玩玩具，沒注意到

時間已晚，眼皮快闔上

了，但作業還沒寫…… 

5. 請學生選擇喜愛的劇情，進

行分組扮演與詮釋。 

6. 活動結束後，全班一起討論

模擬劇的內容及處理方式的

想法。 

7. 自由發表：最常犯了以上哪

種狀況？為什麼？ 

8. 教師統整：養成守時的好習

慣不僅可以有效利用時間，

而且也可以做到對他人誠信

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
品 E7 知行合一。 
 
品 EJU3 誠實信用。 



並於生活中實

踐，同時能省

思自己在團體

中所應扮演的

角色，在能力

所及或與他人

合 作 的 情 況

下，為改善事

情而努力或採

取改進行動。 

的態度。每天做事時預留小

小的時間，不僅可以讓自己

多一點彈性空間，而且還可

以做得更好！ 

 

活動二、我是時間好管家 

1. 教師播放繪本《好餓的毛毛

蟲》的影片，讓學生欣賞並

引發其好奇心。 

2. 教師提問：毛毛蟲每天在做

什麼事情？總共花了幾天？

為什麼要花這麼多天呢？ 

3. 鼓勵學生自由發表想法。 

4. 延續建立時間的觀念，並將

一天擴展至一週、一個月、

一季甚至一年。 

5. 教師分享繪本《奶奶的時

鐘》，讓學童認識各種時間的

樣貌。 

6. 發表與討論：請學生思考一

眨眼、一瞬間、一秒鐘一、

分鐘、一小時、一星期、一

個月....等有什麼樣的差

別？（以做一件事情需要完

成的時間來進行比較。） 

7. 除了時鐘以外，生活中還有

哪些計量時間的方法呢？ 

8. 如何實際掌握不同時間紀錄

的工具呢？（如：一天以內

可使用時鐘；一週以上則透

 
 
 
 
 
 
影片: 
《好餓的

毛 毛
蟲 》
https:
//www.
youtub
e.com/
watch?
v=0Bpp
HMPWGn
g 

 
繪本 PPT: 
《奶奶的

時鐘》 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
記錄時間
的工具 
( 例 如 :    
時鐘、 
手錶、 
日曆、 
月曆、 



過時間分配並使用月曆、年

曆等來記 錄…） 

9. 說一說，上述所討論的時間

類型，和「守時」有什麼關

係？為什麼？ 

10. 鼓勵學童自由發表：使用過

哪些方法來培養「守時」的

觀念。 

11. 分享二週前開始記錄的自我

檢核：若有常常遲到的人，

遲到的原因是什麼？改進的

方式？要如何能確實做到？ 

12. 教師統整：唯有建立對時間

的觀念，才能將生活的事物

做有效的安排，進而產生良

好的守時觀，成為一位時間

的好管家。 

 

行事曆) 
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國-E-B1 理解

與運用國 語

文 在 日 常 生 

活中學習體察 

他人的感受，

並 給予適當

的回 應，以達

成溝通 及互

動的目標。 

6-I-4 關懷生

活 中 的 人 、

事、 物，願意

1. 能說明並體

會爸爸的愛。 

2. 透過爸爸對

自己的愛，懂

得 感 恩 他

人、表達關

懷。  

 

感恩 

我是懂得感恩的寶貝 

活動一、繪本閱讀 

   「爸爸永遠會在那兒」繪本的

閱讀 

活動二、說一說 

1老師詢問學生:故事中的主角遇

到困難時，她會害怕嗎?為什

麼? 

2 你的爸爸是什麼樣的爸爸?很嚴

格?還是很溫柔 

3平常當你遇到困難時，爸爸怎麼

2 

「爸爸永

遠會在那

兒」繪本 

https://w

ww.youtub

e.com/wat

ch?v=GgWZ

x_o0WVI 

 

1 課堂觀

察 

2 口頭發

表 

 

生活-E-C1 表現

合宜的行為與態

度：覺察自己、他 

人 和 環 境 的 關

係，省思自己所應

扮演的角色，體會

生活禮儀與團體

規範的 意義，並

學習尊重他人、愛

護生活環境 及關

懷生命。 

生活-E-C2 與人

 



提供協助與服

務。 
幫助你? 

4.從爸爸的言行中，你有感受到

爸爸對你的愛嗎? 

活動三、想一想 

1爸爸平常上班賺錢還要照顧你

辛苦嗎? 

2 你要怎麼對爸爸表達你的愛和

感謝?你可以怎麼做? 

三、總結:因為爸爸通常比較害

羞，有時候我們不容易感受到爸

爸對我們自己的愛，但是透過爸

爸對我們的照顧，我們還是能夠

知道他是愛我們的。所以我們應

該主動去向爸爸表達我們對他的

愛與感謝。 

合作：能與人友善

互動，願意共同完

成工作，展現尊

重、溝通以及合作

的技巧。 
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週 

國-E-B1 理解

與運用國 語

文 在 日 常 生 

活中學習體察 

他人的感受，

並 給予適當

的回 應，以達

成溝通 及互

動的目標。 

6-I-4 關懷生

活 中 的 人 、

事、 物，願意

提供協助與服

務。 

1. 能體會媽媽

的愛。 

2. 能透過媽媽

對 自 己 的

愛，懂得感恩

他人、表達關

懷。  

 

感恩 

我愛媽媽 

活動一、繪本閱讀 

閱讀繪本「阿文的媽媽噴火了」 

活動二、說一說 

1阿文的媽媽一開始的時候，和你

家的媽媽一樣嗎? 

2 阿文的媽媽隔天發生什麼事? 

3.之後阿文和媽媽發生什麼事? 

4 阿文怎麼幫助媽媽? 

活動三、想一想 

1媽媽平常在家裡照顧你辛苦嗎?

你有沒有像阿文這樣讓媽媽煩

惱生氣? 

2 如果你的媽媽也變成噴火龍

2 

「阿文的

媽媽噴火

了」繪本 

https://w

ww.youtub

e.com/wat

ch?v=aSKA

j9Ks-TE 

 

1 課堂觀

察 

2 口頭發

表 

 

生活-E-C1 表現

合宜的行為與態

度：覺察自己、他

人 和 環 境 的 關

係，省思自己所應

扮演的角色，體會

生活禮儀與團體

規範的 意義，並

學習尊重他人、愛

護生活環境及關

懷生命。 

生活-E-C2 與人

合作：能與人友善

互動，願意共同完

成工作，展現尊

 



了，你要怎麼辦? 

3 你覺得阿文的媽媽為什麼變成

噴火龍? 

4 既然媽媽(上班)照顧你很辛

苦，你可以怎麼做? 

三、總結:平常媽媽照顧我們很辛

苦，我們應該先照顧好我們，讓

媽媽輕鬆一點，最好再幫忙做些

家事，不要讓媽媽太累。另外別

忘了隨時對媽媽說出對她的感

謝。 

重、溝通以及合作

的技巧。 
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國-E-B1 理解

與運用國 語

文 在 日 常 生 

活中學習體察 

他人的感受，

並 給予適當

的回 應，以達

成溝通 及互

動的目標。 

6-I-4 關懷生

活 中 的 人 、

事、 物，願意

提供協助與服

務。 

1 能畫出爸爸

或媽媽的特

徵。 

2 能對爸爸和

媽媽產生同

理心，懂得尊

重他人、表達

關懷。 

感恩 

感恩的心 

一、教學準備﹕ 

  每位學童準備一至二張想感謝

的人(爸爸或媽媽)的照片，並

想一想﹕他(他們)平常為自己

做了哪些事，自己想對他(他

們)說些什麼感謝的話，先行寫

在便條紙上，以便上課時使用。 

二、主要活動﹕ 

活動一、最想感謝的人 

1 說一說﹕你最想感謝的人是誰?

他為什麼值得你感

謝? 

活動二、繪我所感 

  老師發給每位學生一張圖畫

紙，請學生畫出最想感謝的人。 

活動三、我繪說 

  寫下自己想對「最想感謝的人」

2 

1.想感謝

的人(爸爸

或媽媽)的

照片 

2.著色用

具﹕彩色

筆、蠟筆、

水彩、彩虹

筆……等

均可。 

1 課堂觀

察 

2 口頭發

表 
3 作品發
表 

生活-E-C1 表現

合宜的行為與態

度：覺察自己、他 

人 和 環 境 的 關

係，省思自己所應

扮演 的角色，體

會生活禮儀與團

體規範的 意義，

並 學 習 尊 重 他

人、愛護生活環境 

及關懷生命。 

生活-E-C2 與人

合作：能與人友善

互動，願意共同 

完成工作，展現尊

重、溝通以及合作

的技巧。 

生活-E-B3 

感知與欣賞美的

 



的感恩，並與同學們分享。 

活動四、感謝 go go go  

把「我最感謝的人」作品，送

給﹙或帶回家﹚對方，並親口

對他說出心裡的話。 

三、總結:你最想感謝的人是誰?

也許是你爸爸，也許是你媽媽，

或是其他幫助過你的人。但是不

管他是誰，我們應該好好用言語

或行動來表達你對他的感謝。 

人、事、物：感受

生活中人、事、物

的美，欣賞美的多

元形式與表現，體

會生活的美好。 
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國-E-B1 理解

與運用國 語

文 在 日 常 生 

活中學習體察 

他人的感受，

並 給予適當

的回 應，以達

成溝通 及互

動的目標。 

6-I-4 關懷生

活 中 的 人 、

事、 物，願意

提供協助與服

務。 

1. 能說出日常

生活中除了

家人，還有哪

些幫助我們

的人 

2. 能對幫助我

們的人表達

感謝 

 

感恩 

朋友與感恩 

活動一、影片觀賞 

  「小麗的第一名」影片觀賞 

活動二、說一說 

1請問學校心算比賽第一名得主

是誰? 

2 你覺得小麗是靠自己一個人得

到第一名的嗎? 

3.小虎為什麼不想和小麗玩? 

4 你喜歡和小麗這樣的朋友玩嗎?

為什麼? 

活動三、想一想 

1請你想想，如果你是安安，你之

後還想幫助小麗做練習嗎? 

2 當你遇到困難時，有沒有受到其

他人的幫助? 

3 你有適時的感謝他嗎? 

4 下次如果有人幫助你，你可以怎

麼做來表達你的感謝? 

2 

小麗的第

一 名

https://w

ww.youtub

e.com/wat

ch?v=KzEI

83xIbfE 

1 課堂觀

察 

2 口頭發

表 

 

生活-E-C1 表現

合宜的行為與態

度：覺察自己、他 

人 和 環 境 的 關

係，省思自己所應

扮演的角色，體會

生活禮儀與團體

規範的 意義，並

學習尊重他人、愛

護生活環境及關

懷生命。 

生活-E-C2 與人

合作：能與人友善

互動，願意共同完

成工作，展現尊

重、溝通以及合作

的技巧。 

 



三、總結:知恩圖報是基本的做人

處世的道理。懂得感恩的人，別

人會樂意幫助他。相反的，不懂

得感恩的人，也許別人一開始會

幫忙，久了就不會想幫助他了。 
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國-E-B1 理解

與運用國 語

文 在 日 常 生 

活中學習體察 

他人的感受，

並 給予適當

的回 應，以達

成溝通 及互

動的目標。 

6-I-4 關懷生

活 中 的 人 、

事、 物，願意

提供協助與服

務。 

1 能說出對『付

出』這件事的

看法。 

2 能對他人的

付出別生同

理心，懂得尊

重他人、表達

關懷與感恩。 

感恩 

無私的愛 

活動一、繪本閱讀 

  「愛心樹」繪本的閱讀。你遇

到困難時，有沒有其他人幫助

你? 

活動二、說一說 

1請問愛心樹一開始給小男孩什

麼? 

2 接下來男孩像愛心樹要求什麼? 

3.最後愛心樹剩下什麼? 

4 到最後男孩變成老人，愛心樹為

他做了什麼? 

活動三、想一想 

1請你想想，如果你是愛心樹，你

會像書中這樣一直幫助男孩

嗎? 

2 當你幫助別人時，你會期待別人

的回報嗎? 

3 像愛心樹這樣無私的付出，你覺

得你身邊的人中，有沒有這樣

的人? 

4 你有適時的感謝他嗎? 

5 你可以怎麼做來表達你的感謝? 

三、總結:父母的愛就像故事中的

2 

「愛心樹」

繪本 

https://w

ww.youtub

e.com/wat

ch?v=IlfG

9mV54CE 

1 課堂觀

察 

2 口頭發

表 

 

生活-E-C1 表現

合宜的行為與態

度：覺察自己、他

人 和 環 境 的 關

係，省思自己所應

扮演 的角色，體

會生活禮儀與團

體規範的 意義，

並 學 習 尊 重 他

人、愛護生活環境

及關懷生命。 

生活-E-C2 與人

合作：能與人友善

互動，願意共同完

成工作，展現尊

重、溝通以及合作

的技巧。 

 



愛心樹，往往是不求回報的。而

我們就像書中的小男孩，常常只

知道「取」，而不知道「回報」。

希望大家能多找時間和機會報答

父母對我們的愛與照顧。 
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生活-E-C1 表

現合宜的行為

與態度：覺察

自己、他 人和

環境的關係，

省思自己所應

扮 演  的 角

色，體會生活

禮儀與團體規

範的 意義，並

學 習 尊 重 他

人、愛護生活

環境 及關懷

生命。 

生活-E-A2 探

究事理：藉由

各種媒介，探

索人、事、 物

的 特 性 與 關

係；學習各種

探究人、 事、

物的方法並理

解探究後所獲

得的 道理。 

 

1.能在故事中辨

別受助者的處境

與助人者的助人

行為、動機。 

2.在生活中記錄

與執行助人行為。 

3.能從故事認識

分享的快樂，進而

樂意關懷生活週

遭的人、事、物。 

 

助人 

第一百個客人 

一.引起動機：師生共同分享品嘗 

披薩的經驗。 

二.發展活動 

●說故事時間(老師敘述故事內 

容) 

用PPT講述(第一百個客人)繪本。 

大熊阿比開了一間披薩屋，鱷魚

阿寶平時幫忙看店，有時還大顯

身手做甜點。開幕第一天來了一

對祖孫，他們身上的錢只付得起

一塊披薩，因此不管阿比如何推

銷，奶奶只點一塊最便宜的披

薩。奶奶心疼孫子，因此告訴他

自己已經吃飽了，一點也不餓。

阿比和阿寶看著，體會到「不吃

也會飽」的感動。 

於是他們送給老奶奶一個熱騰騰

的披薩，並宣稱這是成為本日 

第一百個客人的禮物。隔天，他

們驚訝的看到孫子竟守候在店 

門口，數著客人的數目，只為了

成為那第一百個客人，因為他 

希望再成為第一百個客人，好帶

2 

(第一百個

客人)繪本

PPT 
 
 

 

口頭發表 

作業單 

實作表現 

 

【人權教育】 

人 E4 表達自己

對一 個美好世界 

的想法，並聆 聽

他人的想法。 

 

【環境教育】 

環 E2 覺知生物

生命 的美與價

值， 關懷動、植

物 的生命。 

 

 



祖母來用餐，阿比看出小男孩的

心意，善意成全，也讓小男孩學

習施予的幸福。 

●提問問題： 

◎這個故事中，誰說「我吃飽了，

我真的一點都不餓？」 

◎阿比為什麼要打電話？叫別人

來吃披薩？ 

◎如果你是老闆，你會怎樣對待

故事裡的祖孫？ 

◎「不吃也會飽」是什麼樣的道

理？這道理，你能舉例說明嗎？ 

◎阿比請第一百個客人吃披薩會

賠錢，他開心嗎？ 

◎阿比請第一百個客人吃披薩會

賠錢，為什麼還很高興？ 

◎阿比和阿寶說他們的餐館『只

賣披薩和甜點，還有買不到的 

笑臉和溫暖。』那麼笑臉和溫暖

在店裡的哪裡？你從哪裡可以 

找到？ 

◎阿比和阿寶的助人妙計？ 

◎祖孫之間疼惜對方的心意？ 

◎『不吃也會飽』的意涵？ 

三.綜合活動 

教師總結 

阿比和阿寶說他們的餐館『只賣

披薩和甜點，還有買不到的 

笑臉和溫暖。』阿比和阿寶的助

人妙計，溫暖了奶奶和孫子的 



心，更能帶給別人好心情。快樂

來自於和他人的分享，助人妙計

是珍貴的行動，並能帶給別人好

心情，教師鼓勵小朋友能在生活

中適切地表現助人行為，並對小

朋友實際美麗行動給予鼓勵及肯

定。 
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生活-E-C1 表

現合宜的行為

與態度：覺察

自己、他 人和

環境的關係，

省思自己所應

扮 演  的 角

色，體會生活

禮儀與團體規

範的 意義，並

學 習 尊 重 他

人、愛護生活

環境 及關懷

生命。 

生活-E-A3 樂

於學習：對生

活事物充滿好

奇與喜 好探

究之心，體會

與感受學習的

樂趣， 並能主

動發現問題及

解決問題，持

1.辨別日常生活

中需要關懷的弱

勢族群。 

2.能在生活中示

範關懷弱勢之情。 

3.能以適當的態

度和方法示範關

懷弱勢者之行動。 

助人 

助人的聯想 

一 .引起動機 

請小朋友口頭發表，曾經幫助

誰？幫助別的感覺是什麼？ 

二.發展活動 

欣賞(助人與尊重)影片 

●分享發表觀賞影片後的心得 

●完成學習單 

教師引導小朋友，如果要用一位

人物或一份職業來代表「助人」，

你會選擇誰或從事甚麼工作的人

呢？請你畫出來，並寫下他/她的

名字或職業。 

教師發下學習單： 

   (誰是好先生/誰是好小姐) 

●請學生分享學習單中畫的是

誰？說出答案及原因，畫中的人

如何幫助別人。 

三 綜合活動 

教師總結： 

不同年齡、階層的人也有幫助別

人的能力。一些熱心助人的人，

2 

影片 
(助人與尊

重) 
https://w
ww.youtu
be.com/w
atch?v=1
gC9EY-Ka

zA 
 

學習單 

口頭發表 

作業單 

實作表現 
 

【品德教育】 

品 E1 良好生活

習慣與 德行。  

 

【品德教育】 

品 E2 自尊尊人

與自愛 愛人。  

 

【品德教育】 

品 E3 溝通合作

與和諧 人際關

係。 

 

 



續 學習。 

 
會特別受人喜愛和尊重，他們的

行為也值得我們學習。希望小朋

友能以他們為榜樣，以助人為己

任。 
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生活-E-B3 感

知與欣賞美的

人、事、物：

感受生活 中

人、事、物的

美，欣賞美的

多元形式 與

表現，體會生

活的美好。 

 

1.能發現珍惜自

己的 幸福，並懂

得如何與人分享

自己所擁有的事

物。 

2.實施日常生活

中需要關懷的弱

勢族群。 

3.具有執行關懷

弱勢之情操。 

4.能以適當的態

度和方法執行關

懷弱勢者之行動。 

助人 

你想幫忙嗎？ 

一 .引起動機 

教師引導小朋友回顧上週的活動

中，在我們的生活中，有一些熱

心助人的人，會特別受人喜愛和

尊重，他們的行為也值得我們學

習。 

二.發展活動 

●教師提問 

1. 教師說出其中一個情境。 

2. 教師詢問學生有沒有試過遇

到類似的情境，邀請有相關經

驗的學生分享感受： 

 當時學生有甚麼感受？

是否希望別人幫忙？如

否，學生又希望其他人在

甚麼事情上幫助自己？ 

3. 待學生發表意見後，教師邀請

其他同學表達，當某同學遇見

這些問題及困難，他/她會如

何幫助對方？」 

 能夠幫助他人，有甚麼感

受？ 

 幫助別人的時候，會期望

受助者有甚麼回應或回

2 

 
情境單 
 
 

 

口頭發表 

實作表現 

 

【品德教育】 

品 E7 知行合一。 

 

【法治教育】 

法 E7 認識責任。 

 

【生命教育】 

生 E7 發展設身

處地、感 同身受

的同理心 及主動

去愛的能 力，察

覺自己從他 者接

受的各種幫 助，

培養感恩之 心。 

 



報？ 

 如果幫助別人後，對方沒

有回報，自己會有甚麼感

受？ 

 幫助別人的時候，會「失

去」和「得到」甚麼？ 

 幫助別人前，會考慮甚麼

因素？ 

 如果同學向你提出不合

理的求助，例如：借功課

給他抄、協助他向別人報

復等，你會怎樣處理？ 

 如果自己沒有足夠能力

幫助別人，你有甚麼可以

做？ 

三 綜合活動 
教師總結 

希望小朋友能以適當的態度
和方法進行關懷弱勢者之行
動。 
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國-E-B3 運用

多 重 感 官 感 

受文藝之美，

體 驗生活中

的 美 感  事

物，並發展藝 

文創作與欣賞

的 基本素養。 

生活-E-C1 表

現合宜的行為

與態度：覺察

自己、他 人和

環境的關係，

省思自己所應

扮 演  的 角

色，體會生活

禮儀與團體規

範的 意義，並

學 習 尊 重 他

人、愛護生活

環境 及關懷

生命。 

生活-E-C2 與

人合作：能與

人友善互動，

願意共同 完

成工作，展現

尊重、溝通以

及合作的 技

巧。 

1.辨別日常生活

中需要關懷的弱

勢族群。 

2.能以適當的態

度和方法執行關

懷弱勢者之行動。 

3.能發現珍惜自

己的幸福，並懂得

如何與人分享自

己所擁有的事物。 

4.實施日常生活

中需要關懷的弱

勢族群。 

助人 
讓愛傳出去 
一 .引起動機 

教師引導小朋友回顧上週的活

動，在我們的生活中，有一些真

的需要幫助的人，我們該如何去

幫助他們呢？ 
二.發展活動 
●欣賞(品德繪本-助人)影片 
播放前，老師要小朋友回想受幫
助時候的感想。站在想要幫助人
的這個立場，我們可以為他人做
些什麼？幫助人幫助的好不如幫
助得適時，幫到別人所需，這才
是真正的幫助。 
 
●問題討論 
 1.修女如何幫助人？ 
 2.如果是你，你會如何幫助需要  
  幫助別人？ 
●指導完成學習單 
請每位同學在學習單上，寫下 
自己覺得同學、老師、家人可 
能有哪些需要幫助的地方。 
三.綜合活動 
教師總結 
1.引導孩子能從影片中，去體會 
助人的原意。而幫助人並不是 
為了希望別人可以回報我，幫 
助人是為了讓世界可以變的 
更好，並且可以改善人與人之 
間的關係。 

 
2.從下週一起，記錄一週自己幫
助過哪些人及幫助的內容。 
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口頭發表 

作業單 

實作表現 

 

【品德教育】 

品 E7 知行合一。 

 

【法治教育】 

法 E7 認識責任。 

 

【生命教育】 

生 E7 發展設身

處地、感 同身受

的同理心 及主動

去愛的能 力，察

覺自己從他 者接

受的各種幫 助，

培養感恩之 心。 

 

【環境教育】環 

E2 覺知生物生命 

的美與價值， 關

懷動、植物 的生

命。 

【品德教育】 

品 E1 良好生活

習慣與 德行。 

 

【品德教育】 

品 E2 自尊尊人

與自愛 愛人。  

 

【品德教育】 

 



 一 .引起動機 

教師引導小朋友想想這一週，已

經幫助過自己身邊的人嗎？幫助

別人後，心情如何呢？ 
二.發展活動 
●分享成果 
1.分組請每位同學發表自己紀錄
的結果。（教師巡視並適時參與同
學討論，給予適當之引導。） 
2.請各組再綜合同學發表的內
容，記錄於黑板上，然後進行分
組報告。 
3.大家來給分 

    教師首先根據全班分組的組

數，設計不同的獎項名稱。例如：

最佳幫幫獎、恰到好處獎、最佳

劇情獎、最佳美術設計獎、最佳

解說獎等，並把各組作品張貼於

黑板，請每一組分項舉手投票，

然後請各組統計自己所得到的獎

項有哪些。 

●教師提問 

 (1)我們在知道幫助人可以替被

幫助的人帶來好處之外，在幫助

人的過程中，有哪些條件狀況是

我們在進行幫助過程中需要注意

的？請分組討論。（老師參與各組

討論給予適時之指導）請小組將

討論之內容記錄於小白板上。 

(2)自己有常記得要去幫助別

人，並不是為了貪圖回報？ 

(3)我們日常生活當中，可以為幫

品 E3 溝通合作

與和諧 人際關

係。 

品 E7 知行合一。 

 



助別人的時機很多，只要我們願

意去觀察，以真誠的心與友善的

態度，真的可以無時無刻來幫助

別人，你有觀察到嗎？ 
(4)明白幫助別人的快樂，想想之
前欣賞過影片主角的故事，再看
看自己，或許我們沒有他那麼偉
大，以生命來幫助他人，但是我
們可以持續的依據自己所設定的
目標，每天努力去做，相信，自
己也一定可以成為像他一般來改
變世界，讓世界變的更好。 
三.綜合活動 
教師總結 
各組報告的結果，引導同學從每
位同學雖然觀點不同，認為需要
幫助別人的點也有差異，但是綜
合起來，可以發現我們其實有很
多地方可以幫助別人。 

說明：部定課程採自編者，需經校內課程發展委員會通過，教材內容留校備查。 

 


