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太魯閣國家公園管理處 

113 年度與天祥有約系列活動計畫書 

壹、 緣起： 

被譽為「國家公園之父」的約翰‧繆爾 (John Muir) ，是優勝

美地州立公園（1890 年成為國家公園）的推手，同時也間接促成全

世界第一座國家公園-黃石國家公園的成立 (1872 年)，發展至今日

世界上的國家公園已經超過 6500 座的存在，國家公園已經成為國際

世界中自然保育重要品牌。臺灣再 100 年後的 1970 年代也深受啟

發，而發展至今日 2023 年的國家公園署成立下轄 9座國家公園與 1

座國家自然公園。而太魯閣國家公園做為臺灣最具代表性的國家公

園之一，我們承續約翰‧繆爾在著作《夏日走過山間》中所傳達的

情懷與精髓-不僅是描述自然美景，也流露其對大自然的熱情與珍

愛。上述這樣的國家公園精神啟發並推動我們現代的國家公園從業

人員，想傳遞給到訪國家公園的民眾能體驗融入自然，與之和諧相

處、關懷與了解在地社區及文化。 

時至今日，國際更進一步發展出全新的共同目標，聯合國於

2015 年通過永續發展目標 (Sustainable Development Goals, 

SDGs)，提出 17 項邁向永續發展的目標(Goals)及 169 項細項目標 

(Targets)，藉此引領政府、地方政府、企業、公民團體等行動者，太

魯閣國家公園作為全球自然保護區的一員，在我們辦理棲地保育研

究，推動遊客體驗服務，辦理解說宣導與環境教育與其他經營管理

工作等面向，自然也應遵循國際共同的永續發展目標方針，期透過

我們的投入與推動，朝向更明智的管理自然環境，更多元關懷在地

社區與族群，更負責任與有效能提升公私組織合作的永續國家公

園。 

太魯閣國家公園自 103 年起即辦理與天祥有約活動迄今已逾

10年，遊客對活動口碑品質回饋都正向與熱絡，內容從初期的步道

探訪、自然人文及登山安全講座等，而 111-112 年更發展出以地化



 
 

2 
 

特色建築與餐食巡禮活動的「洛韶食․空旅行」及以森林療育與品

茶文化的「森癒綠水瑜珈」等 5感體驗的多元活動。今年度規劃的

與天祥有約將以天祥管理站及周邊做為主要活動場地，安排了全年

度 6天共 9場的「與天祥有約系列活動」，同時為主動推廣本處「天

祥遊憩區與猴共好計畫」，於各項活動中納入重要推廣事項-天祥

「室內空間用餐」。今年與天祥有約共有 4大特色。特色 1，活動主

題多元且富有趣味，有「Tpdu Yoga」2場、「KOHI 珈琲」、「茶學

堂」、「夏日走過山間」、「小小獼猴保育員」、「山下山上的故事-練習

曲在新城的故事與天祥古戰場故事與記憶」及「中橫漢寶德建築巡

禮」，活動有動與靜、咖啡與茶、動物與植物及文史與建築，內容豐

富。特色 2，講師陣容堅強：有綠水瑜珈老師、google 評分 4.8 

KOHI 宅的老闆、高級茶藝師、2023 臺灣文學金典獎及蓓蕾獎得主-

黃瀚嶢、獼猴界響噹噹的美美老師、新城在地只借不賣的文青書店-

練習曲、鑽研太魯閣族歷史的基地文化及熟悉漢寶德建築的熱血青

年。特色 3，有 5場活動包含在地特色飲食的體驗：2場是咖啡與茶

於品鑑時搭配花蓮在地庇護工廠的餅乾或食魚教育推廣店家的點

心，另 3場活動則有新城、天祥及洛韶的餐點或豆花，讓參予者可

以透過味覺體驗與記憶太魯閣之旅。特色 4，活動融入多項聯合國

永續發展指標(SDGs)，包含目標 2-消除飢餓、目標 4-優質教育、目

標 8-體面工作及經濟成長、目標 12-永續消費和生產模式、目標

15-永續利用陸域生態系及目標 17-夥伴關係。 

希望上述多元豐富的「113 年度與天祥有約系列活動」，讓民眾

對太魯閣國家公園中的自然、文史、建築及周邊在地社區與生活知

識有更深入的了解與體會。 

貳、 活動期程：113 年 3月至 12 月之週末 

參、 承辦人：天祥管理站，張心怡技士 

肆、 參加對象：一般民眾，不同場活動有不同年齡限制 

伍、 報名方式：網路事先報名 

  



 
 

3 
 

陸、 活動規劃表 

場

次 
日期 

活動主

題 

預計

參加

人數 

活動 

地點 

活動時

間 

報

名

費 

年齡

限制 

午餐

提供 
講師/負責人員 

1 

3/3 

Tpdu 

Yoga 1 
30 

天祥管

理站 
3 小時 

250

元 
- - 

瑜珈老師：黃建家 

志工：2名 

工作人員 3名 

2 
花果山

Coffee 
20 

天祥管

理站 
3 小時 

250

元 

18 歲

以上 
- 

講師：KOHI 宅 

志工：2名 

工作人員：3名 

3 

4/14 

Tpdu 

Yoga 2 
30 

天祥管

理站 
3 小時 

250

元 
- - 

瑜珈老師：黃建家 

志工：2名 

工作人員：3名 

4 
峽谷茶

堂 
25 

天祥管

理站 
3 小時 

250

元 

18 歲

以上 
- 

茶藝師：洪毓祥 

志工：2名 

工作人員：3名 

5 5/18 
夏日走

過山間 
25 

天祥管

理站 
7 小時 

300

元 

4 歲

以上 
有 

講師：黃瀚嶢 

工作人員：3名 

志工：2名 

6 7/6 

小小獼

猴保育

員 

25 
天祥管

理站 
7 小時 

200

元 

4 歲

以上 
- 

講師：林美吟 

志工：2名 

工作人員：3名 

山下山上的故事 

7 

8/3 

練習曲

在新城

的故事 

25 
天祥管

理站 
3 小時 

150

元 

小學

中年

級以

上 

整天：

午餐+

豆花，

半天：

豆花 

講師：練習曲文創

有限公司 

志工：2名 

工作人員：2名 

8 

天祥古

戰場故

事與記

憶 

25 
天祥管

理站 
3 小時 

150

元 

小學

中年

級以

上 

講師：基地文化出

版有限公司 

志工：2名 

工作人員：2名 

9 9/28 

中橫漢

寶德建

築巡禮 

18 

洛韶山

莊、天

祥青年

活動中

心 

9 小時 
800

元 

國中

以上 
有 

講師：講師：吳德

祐或熟悉漢寶德

建築之專業人士 

志工：1名 

參加人數總計 223       
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柒、 報名費用及繳費方式： 

一、注意事項： 

1. 3 個工作天內完成繳費： 

填寫「線上報名表單」並不代表完成報名，需收到「錄取通知」及

「完成繳費」方完成報名。本處依報名時間先後順序以 e-mail 寄

送「錄取通知」，請於 3個工作天(週末不計)內完成繳費。若未於

期限內完成繳費則視同放棄報名，名額依序遞補。例，2/5 收到

「錄取通知」，2/8 完成繳費，2/9 查帳，若沒有含 2/8 前的繳費紀

錄視同放棄。 

2. 國庫局帳號無法於 ATM 轉帳 

3. 活動 7日前請主動告知取消：為顧及學員權益及活動資源，若因

故不克前來，請於活動 7日前主動告知，以利主辦單位遞補學員

及全額退還報名費，逾期通知或當日沒到不退費。 

4. 回傳繳款人姓名及繳款證明：使用「e-bill 繳費完畢請以 e-

mail 回傳繳款人姓名及繳款證明(交易成果頁面)以利後續對帳

作業。 

二、報名費用 

1. Tpdu Yoga：250 元/人 

2. KOHI 珈琲：250 元/人 

3. 茶學堂：250 元/人 

4. 夏日走過山間：300 元/人 

5. 小小獼猴保育員：200 元/人 

6. 山下山上的故事：整天 250 元/人，含午餐及豆花。若只參加上

午場「練習曲在新城的故事」或只參加下午場「天祥古戰場故事

與記憶」，150 元/人(含豆花)。太魯閣族或賽德克族的民眾免

費，請提供戶口名簿或戶籍謄本作為佐證，紙本、e-mail 或傳真

(03-8691129)皆可。 

7. 中橫漢寶德建築巡禮：800 元/人。 

三、繳費方式： 

1. 銀行(郵局)臨櫃匯款： 

- 請填寫「匯款單」 

- 銀行代號：0000022（中央銀行國庫局） 

- 戶名：內政部國家公園署太魯閣國家公園管理處 

- 帳號：24085602124047 

- 「匯款金額」請參考各活動報名費用 

- 請務必於備註欄填寫「所有參加人員姓名」，以利後續對帳 

2. 使用電腦讀卡機至「 e-Bill 全國繳費網」繳費

https://ebill.ba.org.tw/
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https://ebill.ba.org.tw/ 

- 依序點選「政府機關相關費用」→「國庫款項費用」 

- 繳庫帳號：24085602124047 

- 銷帳編號：12 碼數字，「繳款通知單」提供 

- 款項金額：○○○元(金額參考活動報名費) 

- 身分證號：您的身分證字號 

- 以金融卡，使用讀卡機完成繳費 

- 每筆手續費 10 元 

- 詳情請參考「網路繳納國庫款作業機制說明」

https://www.nta.gov.tw/singlehtml/1510?cntId=nta_9761_1510 

3. 以手機操作「台灣 pay」App 至「 e-Bill 全國繳費網」繳費 

- 參考「台灣 pay」網站教學，下載「台灣行動支付」APP，並

註冊綁定金融卡 

- 下載「e-Bill 全國繳費網」APP，並啟用「台灣行動支付」 

- 依序點選「政府機關相關費用」→ 「國庫款項費用」 

- 繳庫帳號：24085602124047 

- 銷帳編號：12 碼數字，「繳款通知單」提供 

- 款項金額：○○○元(金額參考活動報名費) 

- 身分證號：您的身分證字號 

- 以綁定之金融卡，使用 App 完成繳費 

- 每筆手續費 10 元 

- 詳情請參考「網路繳納國庫款作業機制說明」

https://www.nta.gov.tw/singlehtml/1510?cntId=nta_9761_1510 

捌、 各別課程內容及經費概算 
一、 Tpdu Yoga 

1. 日期 

(1) 第 1場：3月 3日(星期日) 

(2) 第 2場：4月 14 日(星期日) 

2. 地點：天祥管理站旁木製大平台 

3. 時間：3小時 

4. 講師：花蓮綠水瑜珈的老師，實體瑜珈教室位於花蓮的府前路。 

5. 說明：在尚有涼意的季節，伴隨著鳥語花香及芬多精，在群山環

繞、視野遼闊的木質平台，透過瑜珈活動讓身體舒展與呼

吸，讓心靈沉靜與清明，緩慢但深刻的體驗太魯閣春天的

氣息與風光。 

6. 預期效果：民眾可以在活動過程中透過身體的舒展及遼闊山景的

環繞，將心思及情緒平靜下來，進而達到森林療癒的

效果。 

https://www.nta.gov.tw/singlehtml/1510?cntId=nta_9761_1510
https://ebill.ba.org.tw/
https://www.nta.gov.tw/singlehtml/1510?cntId=nta_9761_1510
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7. 行程表 

時間 行程 地點 負責人員 

09:00-09:10 報到/集合 

天祥管理站 

志工 2名 

09:10-12:10 瑜珈 
瑜珈老師：黃建

家 

二、 花果山 Coffee 

1. 日期：113 年 3 月 3 日(星期日) 

2. 地點：天祥管理站 

3. 時間：3小時 

4. 講師：KOHI 宅老闆，KOHI 宅為花蓮市 google 評分 4.8 的咖啡

店，老闆目前也是慈濟大學咖啡研習社的指導老師。 

5. 說明：咖啡的歷史從早期簡單的即溶咖啡，至中期的花式特調咖

啡，到近年的精品咖啡，雖是大眾生活的日常，但實際演

進過程大多人並不熟悉。精品咖啡因豆子品種、烘培程

度、處理、及產區等不同而有不同名稱的單品咖啡，如耶

加雪菲、藝妓及曼特寧等。琳瑯滿目的咖啡名稱往往讓民

眾在選購時無所適從，因此本活動特別安排「KOHI 宅」老

闆擔任講師，讓想深入了解咖啡及有咖啡選擇困難的民眾

指引明燈。 

6. 預期效果： 

(1) 了解咖啡的基本知識、歷史及品鑑不同風味的咖啡，進而在

生活上選購咖啡豆、咖啡飲品上能更得心應手。 

(2) 結合咖啡藝文課程，推廣天祥管理站大廳室內用餐空間。 

7. 行程表 

時間 行程 地點 負責人員 

13:00-13:10 報到/集合 
天祥管理站 

志工 2名 

13:10-16:10 咖啡講堂 KOHI 宅 

8. 準備器具： 

(1) 每個人可用來飲水（或漱口）的水杯。 

(2) 裝飲用水的水壺：約 600〜800ml 容量，放置桌上，2-3 個。 

(3) 筆記本或紙張。 

(4) 品飲咖啡的杯子：玻璃杯或陶瓷杯佳，塑膠杯和紙杯不宜。 

(5) 沖煮咖啡用水（金車波爾水）。 
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(6) 煮水設備：卡式爐或電磁爐、至少一公升以上容量的水壺。 

(7) 水桶或其他容器：至少 2個（一個裝清洗器具的廢水，裝咖

啡渣） 

(8) 電腦、投影機。 

(9) 咖啡濾紙（規格：01）一包。 

三、 峽谷茶堂 

1. 日期：4月 14 日(星期日) 

2. 地點：天祥管理站大廳 

3. 時間：3小時 

4. 講師：洪毓翔，臺大園藝暨景觀學系博士生，現職統一企業茶飲

開發部研究員。經歷為臺灣農林股份有限空司的熊空茶園、復興

茶場及農務科課長，東方美人茶技術競賽第二名，高級品茶師，

高級茶藝師及 7-11 與 Starbucks 教育訓練講師。 

5. 說明：喝茶是許多臺灣人生活的日常，而且種類及飲用方式繁

多，但多數人對於各種茶的製作方式、品質分辨及品茶方

法卻不一定熟悉，因此「茶學堂」讓有興趣的民眾可以一

窺茶世界的門道。 

6. 預期效果： 

(1) 了解不同茶種的製作方式、風味及標準品鑑方法。 

(2) 推廣天祥管理站大廳室內用餐空間。 

7. 行程表 

時間 行程 地點 負責人員 

13:00-13:10 報到/集合 
天祥管理站 

志工 2名 

13:10-16:10 茶藝課 茶藝師：洪毓祥 

四、 夏日走過山間 

1. 日期：5月 18 日(星期六) 

2. 地點：天祥管理站大廳 

3. 時間：7小時 

4. 講師：黃瀚嶢，臺大森林所畢，現為生態插畫與環境教育工作

者，並擔任社區大學講師。臉書專頁「斑光工作室」。曾獲時報

文學獎小說組首獎。著有《霧林蛾書 觀霧蛾類解說手冊》（雪霸

國家公園管理處，2018），兒童繪本《圍籬上的小黑點》（小天
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下，2015）。繪圖見於《通往世界的植物》（春山，2020）、《繪自

然：博物畫裡的臺灣》（國立臺灣博物館，2019）與各類環境教

育相關出版品。文章散見於《上下游副刊》、《生態臺灣》、《地味

手帖》、《藝術認證》等。近期出版的《沒口之河》獲得 2023 臺

灣文學金典獎及蓓蕾獎，2023 Openbook 好書獎，入圍第 36 屆梁

實秋散文大師獎。 

5. 說明：本活動除了紀念國家公園之父約翰‧繆爾外，希望讓一般

民眾及小朋友到自然環境時除了走馬看花，有機會體驗生

態調查人員走在鬱閉森林與林緣的感受，體驗調查結束後

的工作。活動內容為體驗植物學家的日常生活，包含採集

植物、拍照、植物標本製作及繪圖等。此外，活動中餐會

提供天祥在地業者製備的營養午餐，除環保、垃圾減量、

無塑膠、碳足跡小外，還能支持在地商家及農民。 

6. 預期效果： 

(1) 希望讓學童及民眾從植物學家的角度了解自然，培養喜愛大

自然的心，進而對環境相關議題關心、支持及行動。 

(2) 推廣天祥管理站大廳室內用餐空間。 

7. 午餐：由主辦單位提供葷食飯菜及熱湯，請自備餐具及碗盤 

8. 講師及助理講師住宿：安排本處貴賓宿舍 

9. 行程表 

時間 行程 地點 負責人員 

09:00-09:10 報到/集合 

天祥管理站 

志工 2名 

09:10-12:10 
植物學家的日

常 

講師：黃瀚嶢 

助理講師：汪彥

君 

12:10-13:00 
營 養 午 餐    

/休息 

提供午餐，志工

2 名協助 

13:10-16:10 繪自然 

講師：黃瀚嶢 

助理講師：汪彥

君 

五、 小小獼猴保育員 

1. 日期：7月 6日(星期六) 

2. 地點：天祥管理站 

3. 時間：7小時 

4. 講師介紹：林美吟，臺灣獼猴共存協會秘書長，從小跟著父親
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(獼猴爸爸-林金福老師)一起觀察獼猴，與獼猴相處超過 20 年。

2014 年因「猴抱貓事件」成立《臺灣獼猴吱吱黨》，2019 年為讓

更多人願意理解獼猴成立《臺灣獼猴共存推廣協會》，目前致力

於臺灣獼猴生態導覽、教育宣導及友善獼猴推廣。 

5. 說明：由美美老師跟大家介紹臺灣獼猴的生態習性及與其正確的

相處之道，並於天祥地區實際觀察獼猴及體驗獼猴宣導與調查工

作。希望讓小朋友及民眾透過解說、體驗及觀察，明白人猴正確

相處之道，並於保育上盡一份力。 

6. 預期效果： 

(1) 了解臺灣獼猴的食性、形態特徵及族群結構。 

(2) 認識天祥地區猴群個體 

(3) 小朋友及民眾食物外帶時可確實做到「食物不外露」原則 

(4) 於獼猴宣導實戰時，能即時並正確提醒其餘遊客做到「食物

不外露」原則 

(5) 完成訓練的小朋友可做為獼猴保育的種子教師，於生活中向

其他人傳遞正確與獼猴相處之道 

7. 注意事項：外帶食物時，請將食物裝入有封口或拉鍊的購物袋或

背包中，並將背包與袋子抱於胸前。 

8. 行程表：依獼猴出現狀況彈性調整行程 

時間 活動名稱 地點 負責人 

09:00~09:10 報到 

天祥管理

站及周邊 

志工 2名 

09:10~12:10 

臺灣獼猴生態

習性認識 

林美吟 獼猴識別 

獼猴宣導技巧

說明及示範 

12:10~13:00 午餐/休息 餐點自備 

13:00~16:00 

獼猴觀察及宣

導實戰 

林美吟 

糞便收集及分

析 

獼猴保育宣導

討論及小小保

育員頒獎 
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六、 山下山上的故事 

1. 日期：8月 3日(星期日) 

2. 地點：天祥管理站大廳 

3. 時間：整日 2場含午餐時間為 7小時，單場為 3小時 

4. 說明： 

(1) 練習曲在新城的故事：練習曲是新城鎮上的一間特別的書

店。2015 年熱愛棒球的胡教練恢復了新城國小的棒球隊，為

解決棒球隊孩子的課業輔導及生活教育需求，於 2017 年成立

「只借不賣」的「練習曲書店」。爾後為拓展支持經費，並增

加在地就業機會，並活化閒置空間，2020 年在街區翻新日式

木屋成為豆花店-「豆花兒」。2023 年更在新城有兩大老屋活

化計畫-舊臺電辦事處翻新成山海百貨、廢棄幼兒園改造成開

放的社區共學基地。本次活動希望透過練習曲地方創生故事

的分享，讓參與民眾了解花蓮偏鄉資源缺乏等問題、見證新

城小鎮蛻變的過程，進而鼓勵及支持。 

(2) 天祥古戰場故事與記憶：由基地文化主講。基地文化由柯哲

瑜（Yuri Yuko）、黃楚甯（Away Huang）創立於 2018 年，

2022 年 4 月正式進駐花蓮新創基地-花蓮縣政府青年發展中

心辦公空間，與在地社群合作辦理法治教育及藝術教育，推

廣族群文化議題，並連結在地資源。Yuri 目前是政治大學民

族研究所博士生。 

(3) 餐點：為了以行動支持地方創生團體，幫助偏鄉孩童，提升

在地就業機會及經濟發展，活動餐點由練習曲協助準備新城

鎮上的餐盒及「豆花兒」的豆花。參加整日活動者，午餐提

供餐盒與豆花；參加半日活動者，提供豆花。餐具請自備。 

5. 預期效果： 

(1) 希望透過分享太魯閣山下與山上的故事，讓大家更了解這片

土地的歷史與現況，並給予關心與支持。 

(2) 推廣天祥管理站大廳室內用餐空間。 

6. 餐點：  

7. 行程表： 

時間 行程 地點 負責人員 

09:00-09:10 報到/集合 

天祥管理站 

志工 2名 

09:10-12:10 
練習曲在新城

的故事 

練習曲文創有

限公司 
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12:10-13:00 午餐及休息 

餐點由練習曲

負責提供(每

人 1 份便當及

豆 花 兒 的 豆

花) 

13:00-16:00 
天祥古戰場故

事與記憶 

基地文化出版

股份有限公司 

七、 中橫漢寶德建築巡禮 

1. 日期：9月-12 月週末，日期待定 

2. 地點：天祥管理站 

3. 時間：9小時 

4. 講師：吳德祐，一個剛完成文化大學五年建築系學程的新建築熱

血青年，身為花蓮人的他畢業設計操作的內容與太魯閣洛韶以及

漢寶德先生有關，以一個新時代的角度來去回望過往的事情，是

一種檢討與反思更是一種學習，期望透過德祐這次的解說帶給大

家不一樣的想法及感觸。。 

5. 說明：天祥管理站轄區有 2棟漢寶德先生的建築-洛韶山莊及天

祥青年活動中心。由太管處天祥管理站管轄的洛韶山莊是漢先生

最有名且得意的代表作之一，而救國團所有的天祥青年活動中心

也是許多人太魯閣之行的回憶。112 年 5 月 27 日洛韶山莊-食•空

旅行活動名額有限，許多人無法如願參加。為讓對建築有興趣的

民眾有機會一窺漢寶德先生幾何建築設計的精妙，再次舉辦洛韶

山莊建築巡禮活動，本次更新增天祥青年活動中心建築巡禮的行

程。中餐會由洛韶社區提供當地特色餐點，讓大家不僅可以大飽

眼福，也可大飽口福。 

6. 預期效果： 

(1) 推廣中橫漢寶德先生的 2棟建築，了解漢先生建築設計的概

念及其精妙之處 

(2) 透過講師的解說，深入了解後，讓參加的民眾對國家公園之

行除了自然美景的沐浴外，還有更豐富及層次的體驗與感

受。 

7. 午餐：由主辦方提供，請自備餐具及碗盤。 
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8. 行程表： 

時間 行程 地點 負責人員 

07:40-08:15 

車程 

花蓮車站-新城車站

-太管處遊客中心 

司機、志工 1

名 
08:15-08:45 

太管處遊客中心-天

祥(月台) 

08:45-09:15 
天祥(月台)-洛韶山

莊 

09:15-09:30 自由活動   

09:30-11:50 
洛韶山莊

建築巡禮 
洛韶山莊 

講師：吳德

祐或熟悉漢

寶德建築之

專業人士 

11:50-13:00 
午餐：品

味洛韶 
洛韶社區 

13:00-13:30 車程 
洛韶山莊-天祥青年

活動中心 
司機 

13:30-15:00 

天祥青年

活動中心

建築巡禮 

天祥青年活動中心 講師：同上 

15:00-16:40 賦歸 

天祥-太管處遊客中

心-新城車站-花蓮

車站 

司機 

9. 交通：搭乘中巴前往洛韶山莊及天祥青年活動中心，接駁地點有

花蓮火車站、新城火車站、太魯閣國家公園管理處遊客中心、天

祥郵局旁停車場，逾時不候，不退費。 


